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€ Maestras y maestros de preescolar

Presentacion

Estimadas maestras y estimados maestros de preescolar:

Este manual es una invitacion a un giro profundo en nuestra practica educativa. No se
trata de ensefiar a las nifas y los nifios a responder correctamente, sino de acompafarlos
a mirar su territorio — el aula, el patio, la milpa, el cenote, la calle, el parque, la iglesia, la
casa del abuelo — con ojos que se asombran, se conmueven, preguntan, indagan, deciden

y actlan para transformarlo (Tobdn, 2026).

El pensamiento sociocritico contiene al pensamiento critico, pero va mas alla. Si el
pensamiento critico se pregunta «ées verdad?», el pensamiento sociocritico se pregunta
«équé hacemos juntos para transformar esto?» (Tobdn, 2026). En la infancia temprana,
esta formacion no solo es posible sino urgente: contra el mito piagetiano de que el
pensamiento complejo exige la adolescencia, la investigacién reciente confirma que nifias
y nifos de tres a cinco afios problematizan, dialogan y deciden cuando la mediaciéon es

adecuada (Arda Tuncdemir et al., 2022; Lipman, 2003).

El manual estd organizado en ocho habilidades nucleares, los ejes articuladores de la
Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2022), las seis modalidades de trabajo para la Fase 2,
estrategias de protagonismo estudiantil con roles rotativos y orientaciones para las
familias. Todas las actividades estan contextualizadas al territorio de Yucatan: el ya'axché,
la xunan kab, el Hanal Pixan, el maaya t'aan, la milpa de ixi'im-bu'ul-k'uum, el cenote, la

vaqueria.
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Una advertencia constante guia este trabajo: evite las actividades zombi (Tobdn, 2017).
Una actividad sin vida pedagdgica es aquella mecanica, descontextualizada, centrada en
el entregable y no en el desarrollo de capacidades. Una plana de la letra M no forma
pensamiento sociocritico; en cambio, un mural sobre las palabras en maya que empiezan
con M — mam3, milpa, maya, mdax (mono arafa), mucbipollo — si lo hace, porque

problematiza, indaga, dialoga y transforma.

Le invitamos a leer este manual como una brujula, no como un mapa rigido. Adapte,
recree, invente. La verdadera planeacidn se construye con las voces de las nifias y los

ninos.

Dios bo'otik.
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@ Marco teorico

Capitulo 1

Fundamentos del pensamiento sociocritico

El pensamiento sociocritico es una propuesta latinoamericana, formulada con madurez
por el Dr. Sergio Tobdn en el marco del modelo socioformativo (Tobdn, 2013, 2026). Su
originalidad consiste en integrar la tradicion del pensamiento critico anglosajén (Dewey,
Ennis, Lipman, Paul y Elder, Facione, Halpern) con las pedagogias criticas latinoamericanas
y frankfurtianas (Freire, Giroux, McLaren, Habermas, Horkheimer) y dar un paso mas: la

problematizacién y transformacion del territorio.

1.1 Definicion del pensamiento sociocritico

«“
Tobodn (2026) define el pensamiento sociocritico como una forma de

pensar que identifica, comprende, problematiza y transforma las condiciones
de vida en la comunidad mediante la colaboracion, la sensibilizacion, la
indagacion pertinente, la toma de decisiones éticas y el direccionamiento del
proyecto ético de vida, con el fin de mejorar el territorio y proteger el

ambiente.
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1.2 Los seis componentes nucleares

Segln Tobdn (2026), el pensamiento sociocritico se sostiene en seis componentes
interrelacionados:

e Problematizacién del territorio (aula, escuela, hogar, barrio, milpa, cenote).

e Sensibilizacion: implicaciéon emocional y ética con el problema.

e Indagacion pertinente desde fuentes comunitarias, cientificas y tradicionales.

e Toma de decisiones colaborativa y sostenible.

e Interdisciplinariedad: articulacidn de saberes diversos.

e Direccionamiento ético orientado por valores universales y el proyecto ético de

vida.

1.3 Diferencias esenciales con el pensamiento critico

Diferencias esenciales entre pensamiento critico y pensamiento sociocritico:

Dimensién Pensamiento critico Pensamiento sociocritico
. Individual: el pensador Colectivo: comunidad
Sujeto . L
aislado dialdgica
Emitir un juicio valido, Transformar el territorio
Fin decidir qué creer o hacer y proteger el ambiente
(Ennis, 1985) (Tobdn, 2026)
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Dimension Pensamiento critico Pensamiento sociocritico

) _ Problemas reales del
. Argumentos, evidencias,
Objeto ) _ contexto, estructuras
inferencias
socioambientales

o Sensibilizaciéon -
Analisis ldgico, L
i ) _ problematizacion -
Método estandares intelectuales

actuacion — socializacion
(Paul & Elder, 2006)

(Tobdn, 2026)

.. Objetividad como Sensibilizaciéon como
Emocion L .
aspiracion punto de partida
o o Cientificos, comunitarios,
Principalmente cientifico- o o
Saberes o tradicionales y artisticos
académicos )
integrados
Dewey, Ennis, Paul-Elder, Freire, Giroux, Habermas,
Referentes ) ) ) )
Facione, Lipman, Halpern Horkheimer, Tobdn
. Aspiracion a la Politicidad explicita,
Neutralidad ) o . o
imparcialidad orientacion ética
i Socioformativa
Taxonomia Bloom (recordar - crear)

(preformal - estratégico)

1.4 Una propuesta posible desde los tres aios

El pensamiento critico se pregunta «ies verdad?»; el pensamiento sociocritico se

pregunta «iqué hacemos juntos para transformar esto?» (Tobdn, 2026). Son
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complementarios: sin rigor analitico, la transformaciéon es ingenua; sin compromiso

territorial, el analisis es estéril.

En preescolar, esta formacion es plenamente posible. Lipman (2003) demostré que el
pensamiento filoséfico aparece cuando el nifo comienza a preguntar «épor qué?»: es
decir, desde los tres afios. Arda Tuncdemir et al. (2022) mostraron que la filosofia con
ninos de tres a cinco aflos mejora la competencia socioemocional y la teoria de la mente.
La tarea del docente no es esperar a que los nifos «estén listos» sino mediar con respeto,

ofreciendo problemas reales del territorio y acompafiando con preguntas poderosas.
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@ Corazon del manual

Capitulo 2

Las ocho habilidades clave del pensamiento

sociocritico

Este capitulo constituye el corazén del manual. Se presentan ocho habilidades nucleares
del pensamiento sociocritico. Para cada una se ofrece: una definicién rigurosa y citada;
ejemplos observables de nifas y nifios que ya la manifiestan; indicadores de su ausencia
(para ayudar a diagnosticar); actividades concretas para el aula, la escuela y el hogar,
siempre contextualizadas al territorio yucateco. Todas las actividades presuponen
mediacidn, no imposicion: la maestra acompafa, pregunta, espera, no corrige desde lo

alto.

HABILIDAD 1

Sensibilizacion e indignacion ante los problemas

| periniciON

La sensibilizacion es la capacidad de implicarse emocional y éticamente con los
problemas del territorio. Es sentir antes de analizar: percibir el cenote sucio con el
corazon antes de medir el pH, conmoverse con el abuelo solitario antes de

diagnosticar la brecha intergeneracional. La indignacidén es la respuesta ética ante
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lo injusto: la chispa moral que mueve a la accién (Tobdn, 2026). En palabras de

Freire (2005), es la «lectura del mundo» que precede a la lectura de la palabra.

Dewey (1910) la llamaba «la esencia del pensamiento reflexivo: suspender el juicio para

sentir el problema antes de resolverlo» (p. 13).

» Nifias y nifios que ya manifiestan esta habilidad
e  Diana, de 4 afios, ve que Ximena llora y, sin que nadie le pida, se acerca con su
juguete favorito y se lo ofrece.

e V Mateo, de 5 afios, entra al aula y nota que una planta estd marchita. Se detiene,

la toca con cuidado y dice a la maestra: «se siente triste, ¢le damos agua?».

e  Alregresar del recreo, Kantunil, de 4 afios, llora porque vio un zanate atrapado

en una bolsa plastica. Pide al grupo que haga algo.

e / Paola, de 5 afios, descubre que el bafio del salén tiene el grifo goteando. Se

gueda mirando y dice: «el agua se estd yendo, el cenote también tiene sed».

» Indicadores de que la habilidad atin esta por desarrollarse

e X Los nifios pasan junto a la basura en el patio como si no estuviera.

X Al narrar un cuento donde un personaje sufre, el grupo rie o se distrae sin

conectar con la emocidn.
e X Un nifio es empujado y nadie del grupo se acerca ni pregunta si esta bien.

e X Se les muestra una fotografia de un cenote contaminado y responden con

indiferencia, como si fuera un paisaje mas.
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Actividades concretas para el aula

@ Lacaminata del asombro y el dolor [auLa]

Cada lunes por la mafiana, el grupo camina diez minutos por el patio, la cuadra o el
jardin escolar. Llevan dos tarjetas: una con un corazén alegre y otra con un corazén
triste. La maestra invita: «Cuando veas algo que te hace feliz, levanta el corazon
alegre; cuando veas algo que te duele, el triste». Al regresar, cada nifio pega su
tarjeta en un gran mural con una foto o dibujo de lo que sintid. La consigna es sentir,
no explicar. Semanalmente se revisa el mural: ¢qué nos duele de nuestra escuela?

é¢Qué haremos?

@ La caja tejida del corazén (u puksi'ik'al) [auta]

Se coloca una cesta tejida de jipi-japa en un rincén del aula. Cada nifio puede
depositar, cuando lo necesite, un dibujo o un objeto que representa «algo que me
duele» (un companero que me empujo, el perro de la calle sin comer, mi abuelita
que esta enferma). Una vez por semana, en asamblea, se abre la caja con respeto.
No se juzga ni se aconseja: se escucha. La maestra solo pregunta: «¢como podemos

acompanar esto?».

@ Asamblea del cenote que llora [auLa]

Se muestran dos fotografias grandes: un cenote cristalino con el pdjaro toh
bebiendo, y un cenote con botellas flotando. Sin decir nada, la maestra reparte un
espejo pequefio a cada nifio. Pregunta: «écdmo se ve tu cara cuando miras la foto

feliz? ¢ COmo cuando miras la triste?». Después: «si el cenote tuviera corazén, écomo
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se sentiria?». Los nifos dictan a la maestra una carta al cenote. El cierre es siempre

una accion minima: cerrar mejor el grifo del bafo, no tirar papel al piso.

® El diario sensible del salén [auLa]

Un cuaderno grande con tapa dura queda abierto sobre una mesa baja. Cada dia, un

nifio diferente (por turno) escoge un momento del dia que le tocé el corazén: algo
bonito, algo doloroso, algo raro. Lo dibuja o lo dicta. Al final de la semana se leen en

voz alta. No se corrige ni se evalla; se agradece.

Actividades para la escuela entera

@ Brigada de guardianes del patio [escutLa]

Cada semana, un grupo rotativo de cinco nifilos (mezclando los tres grados de
preescolar) recorre la escuela con la maestra buscando «lo que duele» (basura,
bancas rotas, plantas secas, rincones oscuros, insectos en peligro). Dibujan o
fotografian (con una camara del aula) lo encontrado. En la asamblea general del
viernes presentan sus hallazgos a toda la escuela y proponen una accién pequeiia.

La direccion compromete una respuesta visible.

@® Mural de la empatia escolar [escueLa)

Un muro grande, a la altura de los nifios, con la pregunta pintada: «équién necesita

cuidado hoy?». Los ninos pegan dibujos de personas, animales, plantas o lugares
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que necesitan atenciéon. Cada mes, la comunidad escolar elige una a partir del mural

y se compromete con una accioén concreta.

Como promoverla desde el hogar (con familias)

@ El paseo sensible del domingo [HoGAR]

Invite a la familia a caminar diez minutos por la cuadra, el parque o la plaza. La Unica
regla es mirar y sentir en silencio los primeros cinco minutos. Al regresar, se
conversa: équé te hizo sonreir? ¢Qué te puso triste? ¢Qué te enojé? Un adulto

escribe las frases del nifio en una libreta familiar.

@ El ritual nocturno de los tres corazones [HOGAR]

Antes de dormir, cada miembro de la familia comparte: un corazdén feliz (algo que
me alegrd hoy), un corazon triste (algo que me dolid), un corazoén fuerte (algo por lo

que quiero luchar). No se juzga; se escucha. El ritual ensefa que sentir es pensar.

@ Cuento del Alux que cuida la milpa [HoGAR]

Se narra al nifo la leyenda del Alux — los pequefios guardianes mayas que cuidan la
selva y la milpa por las noches. Al final, la pregunta: «étu qué cuidarias si fueras

Alux?». El nifio dibuja su respuesta y la lleva al aula.
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HABILIDAD 2

Comprension y argumentacion basada en fuentes

pertinentes

| periNiCION

Esta habilidad implica que las nifias y los niflos construyan ideas propias sobre los

problemas del territorio, expresandolas con razones y apoyandose en informacion
de fuentes diversas (comunitarias, familiares, cientificas, visuales). No se trata de
repetir lo dicho por la maestra, sino de elaborar explicaciones tentativas que se
ponen a prueba con otros (Tobdén, 2017). Facione (1990) lo llama «explicacion

razonada»; Lipman (2003) lo trabaja mediante la comunidad de indagacion.

4 Paul y Elder (2006) insisten: «el arte del pensamiento critico es hacer preguntas claras,

profundas y significativas» (p. 6).

» Nifias y niflos que ya manifiestan esta habilidad

e  Yaret,de 5 afios, afirma en la asamblea: «yo creo que el cenote se ensucia porque

la gente tira basura, porque mi abuela dijo que antes era claro y ahora no».

e / Emiliano, de 4 afios, explica por qué no debemos cortar las flores del jardin
escolar: «las abejas xunan kab no tendrian comida y sin abejas no hay miel ni

frutas».

e / Camila, de 5 afios, pregunta a su papa y a la maestra la misma duda (por qué
llueve menos) y compara sus respuestas: «los dos dicen diferente, voy a preguntar

a mi abuelito de la milpa».
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e V Al preparar el altar de Hanal Pixan, Roberto, de 4 afios, argumenta: «el
cempasuchil tiene que ir al frente porque su olor guia a los pixanob, mi mama me

conto».

) Indicadores de que la habilidad aun esta por desarrollarse

e X Al preguntar «¢por qué crees que...?», el nifio responde «porgue si» o «porque

la maestra dijo».

e X Los nifios repiten afirmaciones sin comprender (por ejemplo, cantar el himno sin

saber lo que dice).

e X Cuando se les pregunta de donde aprendieron algo, no pueden mencionar

ninguna fuente.

e X No distinguen entre lo que imaginaron, lo que vieron en la TV y lo que la abuela

conto.

Actividades concretas para el aula

@ La asamblea del «yo creo que...» [auLA] ‘

Cada martes y jueves la maestra plantea una pregunta detonadora del territorio:
«épor qué el cenote estd sucio?», «épor qué a veces hace tanto calor en el salén?»,
«épor qué se perdiod la abeja melipona?». Cada nifio que quiera hablar comienza su
intervencion con «yo creo que... porque...». La maestra registra las hipotesis en un
pliego. No hay respuestas correctas: hay hipotesis para investigar. Al final de la
semana se eligen dos hipdtesis y se decide cdmo comprobarlas (preguntando a un

abuelo, mirando un libro, observando).
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@ El muro de los porqués [auLa]

Un muro del aula recibe cada dia un porqué dictado por un nifio. Ejemplos: «épor
qué el pajaro toh mueve asi la cola?», «¢por qué las tortillas se inflan?», «épor qué
el abuelito habla maya y mamad no?». Semanalmente se elige democrdticamente
una pregunta y se investiga con tres fuentes: un familiar, un libro del rincdn, la

observacion directa. El nifio que pregunté presenta su hallazgo.

@ Tres abuelos, una pregunta [auLa]

Se envia a las familias la misma pregunta («écdmo se hace la tortilla perfecta?»,
«édonde viven los aluxes?», «¢por qué se pone el altar?»). Tres nifios, cuyos abuelos
acepten participar, los invitan al aula. Cada abuelo responde con su versidn. Los
niflos descubren que puede haber diferentes verdades y que hay que argumentar
con respeto. La maestra solo pregunta: «éen qué se parecen las tres respuestas? ¢En

qué son diferentes?».

@ Salida al mercado Lucas de Galvez (o tianguis local) [auLa]

La pregunta detonadora de la semana: «¢de dénde viene la comida que comemos?».
Cada nino lleva una pregunta para los vendedores: «iquién siembra esto?»,
«ésiempre se ha sembrado aqui?», «écuanto tarda en crecer?». Al regresar, cada
nifo comparte lo aprendido con su fuente («me dijo dofa Teresa del puesto de

chiles...»). Se arma un mural: «lo que aprendimos y quién nos lo ensefid».

Actividades para la escuela entera
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@ La feria del conocimiento compartido [escutia]

Una vez al trimestre, cada grupo de preescolar presenta a los demas grupos lo que
investigaron sobre una pregunta del territorio. Los nifios explican con sus dibujos,
citan a sus fuentes («mi abuela dijo», «en el libro verde vimos») y responden

preguntas de los compafieros. Los docentes modelan el preguntar con respeto.

Como promoverla desde el hogar (con familias)

@ Elritual de los tres porqués al dia [HOGAR]

Invite a la familia a que cada dia, durante la comida o antes de dormir, el nifio haga
tres preguntas libres y un adulto responda con honestidad. Si no sabe, dice «no sé,

vamos a averiguarlo». La respuesta «porque si» queda prohibida en casa.

@ Entrevista al abuelo o a la abuela [HoGAR]

Cada dos semanas, el nifio entrevista a un abuelo o persona mayor sobre un tema
del aula (una planta, una palabra en maya, un juego tradicional, una receta). El
adulto ayuda a grabar con el teléfono o a dibujar la respuesta. El nifio lleva el registro

al aula.
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HABILIDAD 3

Anadlisis de fuentes de informacion: pertinencia y relevancia

| peFINICION

Desde muy pequefos, las nifias y los niflos pueden preguntarse «équién lo dijo?»,
«écomo lo sabe?», «éserd cierto?». Esta habilidad consiste en valorar si una fuente
de informacidn es pertinente (adecuada para la pregunta) y relevante (importante
para el problema), y en distinguir entre informacién confiable y rumor, entre hecho

y opinidén, entre cuento fantastico y realidad (UNICEF, 2024; Tobdn, 2017).

4 Dewey (1910) advertia: «la esencia del pensamiento es la suspension del juicio hasta

examinar las bases de la creencia» (p. 6).

» Nifias y niflos que ya manifiestan esta habilidad
e  Natalia, de 5 afios, le dice a su compafiero: «pero si eso lo vimos en la caricatura,
en la realidad los jaguares no hablan».

e  Tadeo, de 4 afios, ante un chisme del recreo: «équién te dijo? ¢lo viste tu o solo

te contaron?».

e / MariaJosé, de 5 afios, compara el dibujo de un dinosaurio del libro con uno que
vio en un paquete de galletas y comenta: «el del libro es mas verdadero porque lo

hizo un sefior que estudia huesos».

e / Al preparar el altar, Sebastidn, de 5 afios, pregunta: «éeso lo dice la abuela de

todos o solo la tuya?».
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> Indicadores de que la habilidad atin esta por desarrollarse

e X Los nifios aceptan como cierto cualquier video que les muestran sin cuestionar.
e X Creen que todo lo que dice la televisiéon o un youtuber es verdad.
e X No distinguen entre cuento, leyenda y hecho histérico.

e X Difunden como noticia lo que alguien inventd en el patio sin preguntar la fuente.

Actividades concretas para el aula

@ Los detectives del salén [aua] ‘

La maestra entra al saldn y dice con voz seria: «me acaban de contar que hoy no
habra recreo porque llegd un jaguar al patio». Espera las reacciones. Luego
pregunta: «éime creyeron? ¢icomo sabemos si es cierto? ¢a quién podriamos
preguntar para saber?». Los nifios proponen: ver al director, asomarse, preguntar a
otro adulto, esperar. Se introduce el lema del aula: «antes de creer, averiguar». El

juego se repite semanalmente con afirmaciones absurdas y reales mezcladas.

@ Lalupa del «¢quién lo dijo?» [auLa] ‘

Se elabora una lupa grande de cartdn y se cuelga del techo del aula. Cuando en la

conversacion alguien afirma algo importante («el sol se va a caer», «los aluxes se
comen a los niflos», «el agua del cenote estd buena para tomar»), la maestra
descuelga la lupa y pregunta con sonrisa: «équién lo dijo? élo vimos? écémo lo

sabemos?». Con el tiempo, los propios nifios descuelgan la lupa y preguntan.

Dr. Sergio Tobon - CIFE - 20



Manual de Pensamiento Sociocritico en Preescolar - CIFE 2026

@ Teatro de las dos verdades [auLa]

Dos nifos (o la maestra con un titere) representan versiones diferentes de lo mismo:
«el cenote esta sucio porque los turistas», «el cenote estd sucio porque no hay
basureros». El grupo no vota: investiga. ¢Como saber quién tiene razon? Se decide

consultar tres fuentes: una vecina, el comisario, un libro sobre el agua.

© Cuento verdadero, cuento inventado [auLa]

La maestra lee dos textos cortos. Uno es una leyenda maya (x-tabay, alux, chay-kan)
y el otro un dato real (la abeja melipona vive en troncos huecos y produce miel
sagrada). Pregunta: «écual creen que es verdad-verdad y cudl es cuento?». No hay
respuesta correcta inmediata: los nifios explican sus razones. Luego la maestra
aclara que las dos son valiosas, pero de manera diferente: la leyenda ensefia, el dato

describe.

Actividades para la escuela entera

@ La caja de las preguntas dificiles [escueLa)

En el pasillo central se coloca una caja donde cualquier nifio puede depositar
preguntas que escuchd y no sabe si son ciertas («ées verdad que los nifios se vuelven
piedra si...?»). Una vez por semana, la direccién con los docentes elige tres
preguntas y organiza una asamblea escolar donde adultos confiables (enfermera,

maestra, comisario, abuela invitada) responden con respeto.
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Como promoverla desde el hogar (con familias)

@ El ritual «¢donde lo viste?» [HOGAR]

En casa, cuando el nifio afirma algo inusual, en vez de corregirlo de inmediato, se
pregunta con curiosidad: «idonde lo viste? équién te contd?». Esta pregunta ensefia

a que la informacion tiene origen y que se puede verificar.

@€ Comparar la television con la vida [HoGAR]

Si el nifio ve una caricatura o un anuncio con informacién falsa o exagerada (un

cereal que te hace mas inteligente, un animal que habla), la familia conversa: «éeso
pasa de verdad? écomo sabemos?». Se sale al patio, se observa un animal real, se

compara.
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HABILIDAD 4

Toma de decisiones y propuestas sostenibles

| peFINICION

El pensamiento sociocritico culmina en la accidn. Esta habilidad consiste en elegir
rutas de actuacion con criterios éticos (respeto, honestidad, cuidado), sostenibles
(que no agoten el territorio) y colectivos (pensando en el bien comun), no solo en
el capricho individual (Tobdn, 2026). Se trata de pasar del «yo quiero» al «éiqué
conviene a todos y al territorio?». Para Freire (1994), esta es la praxis: accion-

reflexion que transforma.

4 Ennis (1985) lo define como «pensamiento razonable y reflexivo centrado en decidir qué

creer o hacer» (p. 45).

» Nifias y niflos que ya manifiestan esta habilidad
e V Alba, de 5 afios, propone en asamblea: «podemos regar las plantas con el agua
que sobra del enjuague, asi no gastamos del grifo».

e  Diego, de 4 afios, cuando el grupo decide cémo celebrar un cumpleafios, sugiere:
«mejor cada quien trae una fruta de su casa, asi no gastamos en pastel de la

tienda».

e / Al elegir los materiales para construir su kahtal alux, Daniela, de 5 afios, dice:

«usemos las cajas que ya trajimos, asi no cortamos arboles nuevos».

e / Néstor, de 4 afios, ante un conflicto en el drea de construccién: «khagamos turnos,

el reloj de arena nos dice cuando cambiar».
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> Indicadores de que la habilidad atin esta por desarrollarse

e X Todos quieren el mismo juguete y nadie cede; el conflicto se resuelve porque la

maestra decide.
e X Los nifios no proponen alternativas: esperan instrucciones.

e X Al planear un proyecto, se eligen los materiales mas caros o menos sostenibles

sin cuestionamiento.

e X Setoma la decisién mds popular sin escuchar las voces minoritarias.

Actividades concretas para el aula

@ El consejo del salén (los viernes) [auta]

Cada viernes, 25 minutos. Se coloca una silla en el centro y se sienta el «Moderador
de la Semana» (rol rotativo). La agenda tiene tres puntos: (1) équé problema vivimos
esta semana?; (2) équé ideas tenemos para mejorarlo?; (3) équé hacemos el lunes?
Se vota con piedritas de colores (verde = si, rojo = no, amarillo = necesito pensar).
La decisién se dibuja en un pliego y se coloca en la puerta del aula. El lunes, el

Moderador revisa si se cumplid.

@ La balanza de decisiones [auLA] ‘

Se construye una balanza de madera o carton. Ante una decisidon del grupo, se

colocan en un lado las razones a favor (cada nifio aporta una piedrita) y en el otro

las razones en contra. Al final se observa hacia dénde se inclina. Pero se incluye una
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regla sabia: una razén ética o de cuidado del territorio pesa doble. Los nifios

aprenden que no todas las razones valen igual.

@® ¢Qué diria la ceiba? [auLa]

Cuando el grupo va a tomar una decision que afecta el entorno (tirar algo, usar
mucha agua, hacer mucho ruido), alguien pregunta: «équé diria la ceiba del patio?».
Los nifios imaginan y responden. La ceiba, el cenote, el pajaro toh y la abeja
melipona se convierten en consejeros invisibles que amplian la perspectiva mas alla

de lo humano.

@ El presupuesto de las semillas [auLa]

Cada lunes, la maestra reparte a cada nifio cinco semillas de frijol. Durante la semana
pueden usarlas para «votar» en las decisiones del grupo (dénde ir el paseo, qué
canciéon cantar, qué cuento leer). Los nifios deben administrar sus semillas con
cuidado porque no hay mas. Se aprende que decidir tiene costo y que hay que

priorizar.

Actividades para la escuela entera

@ Asamblea escolar de nifios [EscuELA]

Una vez al mes, dos representantes de cada grupo (rotativos, elegidos por sus pares)
se reunen con la direccion por 30 minutos. Llevan decisiones del grupo y proponen

mejoras de escuela: qué comprar con el fondo de padres, cdmo mejorar el patio,
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qué celebrar. La direcciéon se compromete formalmente con al menos una de las

propuestas.

Como promoverla desde el hogar (con familias)

@ Decisiones familiares con voz del nifio [HoGAR]

En casa, al menos una vez por semana, se toma una decision familiar donde el nifo
tiene voz con igual peso (qué comemos el domingo, a donde vamos de paseo, qué
regalar a la abuela). El adulto explica criterios: dinero disponible, tiempo, lo que

conviene a todos.

@ El domingo de la decisién cuidadosa [HOGAR]

Cada domingo la familia elige una decisién de cuidado: équé podemos hacer este
mes para cuidar mas el agua? écomo ayudar mas al abuelo? El niflo propone, los

adultos concretan. Se cumple durante la semana siguiente.
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HABILIDAD 5

Cuestionar nuestros pensamientos con criterios

| peFINICION

El pensamiento sociocritico no se conforma con cuestionar al mundo: también se
cuestiona a si mismo. Esta habilidad ensefna a las nifias y los nifilos a reconocer que
sus propias ideas pueden estar equivocadas, incompletas o tefiidas por prejuicios,
y a ponerlas en duda con humildad intelectual (UNICEF, 2024; Paul y Elder, 2006).

Kahneman (2012) llamd a esto desactivar los sesgos del pensamiento rapido.

4 Paul y Elder (2006) nombran este rasgo como «humildad intelectual»: «darse cuenta de
los limites del propio conocimiento, incluyendo la sensibilidad a las circunstancias en que

el autoengario es probable» (p. 15).

» Nifas y nifos que ya manifiestan esta habilidad
e V Ulises, de 5 afios, afirma: «yo pensaba que las arafias eran malas, pero vimos
gue comen mosquitos que nos pican, asi que me equivoqué».

e  Fatima, de 4 aflos, después de escuchar al compafiero: «yo decia que las nifias

no podian jugar futbol, pero ahora creo que si pueden, me equivoqué».

e  Aljugar a ser médicos, Rodrigo, de 5 afios, dice: «yo creia que solo los hombres

son doctores, pero mi prima es doctora. Entonces no es verdad lo que yo pensaba».

e / Mariana, de 5 afios, después de una asamblea: «cambio mi idea, porque Paulo

tiene razdn en eso».
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> Indicadores de que la habilidad atin esta por desarrollarse

e X Unnifio insiste en su idea aunque haya evidencia en contra: «no, yo tengo razon,

porque si».
e X Nunca admite error; cuando es atrapado en una equivocacion, inventa excusas.
e X Rechaza la opinidn distinta sin escucharla.

e X Generaliza desde una experiencia («todos los nifios de Valladolid son malos»).

Actividades concretas para el aula

@ El juego «ésiempre es asi?» [auLa]

La maestra afirma algo con voz seria: «las nifias siempre juegan con mufiecas», «los
nifos nunca lloran», «los mayores siempre tienen razén», «los animales no
piensan». Los nifos levantan una tarjeta: «si siempre», «no siempre», «nunca» o «a
veces». Luego argumentan con ejemplos. El objetivo es descubrir que las

generalizaciones casi siempre fallan.

@ Los lentes magicos (ponerse en los zapatos del otro) [auta] ‘

Se elaboran tres pares de lentes de cartdn, cada uno de un color. Un par es para ver

desde los ojos de mi abuela, otro para ver desde los ojos del pajaro toh, otro para
ver desde los ojos de un nifio de otro pais. Ante un problema del aula, los nifios se
van poniendo los diferentes lentes. «Con los lentes de abuela, éicdmo se ve este

pleito?». La empatia se vuelve un ejercicio cognitivo.
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@ Asamblea «cambié de opinidon» [auLa]

Una vez al mes se dedica una asamblea a que cada quien — la maestra incluida —
comparta un tema en el que cambid de opinidn durante el mes. «Yo pensaba que...
y ahora pienso que... porque...». Se celebra el cambio de idea como una victoria, no
como una debilidad. Se canta una pequefia cancidén: «pensar de nuevo es crecer,

pensar de nuevo es aprender».

@ Labolsa de los prejuicios [auLa]

La maestra lleva una bolsa con tarjetas: «los mayores saben mas que los niflos», «las
flores rosas son para nifias», «los aluxes son malos», «el que tiene tele grande es
mas feliz». Un nifio saca una y se lee. Se pregunta: «ées verdad siempre, a veces o
nunca?». Con el tiempo, los nifilos aportan sus propias tarjetas de prejuicios oidos

en la calle.

Actividades para la escuela entera

@ Intercambio de aulas [EscueLa]

Una vez al mes, los nifios de un grupo visitan otro grupo para jugar o compartir. La
maestra aprovecha para preguntar: «équé pensabas de los de 3er grado? é¢cambid

tu idea? éen qué?». Los prejuicios entre grados se desmontan con el contacto real.

Como promoverla desde el hogar (con familias)
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@ Ritual «<hoy me equivoqué» [HOGAR]

En la cena, los adultos primero (modelando): «hoy pensé que X, pero después

entendi que me equivoqué». El nifio aprende que los grandes también se equivocan
y que reconocerlo es de valientes. Con el tiempo, el nifio también comparte sus

equivocaciones sin miedo.

@ La palabra prohibida: «porque si» [HOGAR]

En casa se acuerda que nadie responde «porque si». Si un adulto lo dice, el nifio gana

una estrellita; si el nifio lo dice, reflexiona con calma. La familia aprende junta a

argumentar.
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HABILIDAD 6

Reflexionar, identificar errores y mejorar realmente

| peFINICION

El pensamiento sociocritico valora el error no como fracaso sino como maestro
(Tobdén, 2017). Esta habilidad incluye tres movimientos: mirar atrds lo hecho
(reflexionar), reconocer lo que no funciond (identificar errores) y actuar
concretamente para mejorar la proxima vez (mejorar realmente). No basta con
lamentarse; hay que transformar. La metacognicién — pensar sobre el propio
pensamiento — se puede iniciar desde los tres anos si la mediacion es adecuada

(Halpern, 1998).

4 Tobdn (2017) afirma: «la evaluacién socioformativa no califica, acompafia; el error no

avergiienza, ensefia».

» Nifas y nifos que ya manifiestan esta habilidad

e V Sofia, de 5 afios, al terminar un proyecto de la milpita: «se me olvidé regar dos
dias, por eso se sec6 una planta. La proxima vez pongo una piedra de recordatorio

en mi mochila».

e / Carlos, de 4 afios, después de empujar a un compafiero: «me enojé y lo empuijé.
Eso esta mal. Voy a pedirle perdén y mafana contamos hasta diez cuando me

enoje»r.

e / Elgrupo, tras presentar un mural que no se entendid: «falté que escribiéramos
titulos. La proxima vez preguntamos a los visitantes qué no entienden y lo

arreglamos».
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e  Valeria, de 5 afios: «hoy me tardé mucho en recoger. Mafiana pongo musica y

recojo antes de que acabe la cancidn».

) Indicadores de que la habilidad aun esta por desarrollarse

e X Ante un error, el nifio niega, esconde o culpa a otros: «yo no fui», «él empezd».
e X Sesiente mal por el error pero no sabe qué hacer distinto la proxima vez.
e X Repite el mismo error sin aparente aprendizaje.

e X No puede describir qué hizo en una actividad ni cémo le fue.

Actividades concretas para el aula

@ La asamblea del viernes: revisar la semana [auLa]

Cada viernes, ultimos 20 minutos. Tres preguntas: ¢qué hicimos bien esta semana?
équé nos costd? éiqué queremos cambiar la proxima semana? Se dibujan las
respuestas en un pliego grande dividido en tres. El compromiso de la semana

siguiente se lee en voz alta el lunes por el Moderador y se revisa al viernes siguiente.

@ El semaforo del aprendizaje [aula]

Después de cualquier actividad significativa, cada niflo marca un semaforo propio:
verde («lo hice yo solo y lo entendi»), amarillo («lo hice con ayuda»), rojo («necesito
mas apoyo, me costd»). El rojo no averglienza: es informacion valiosa. La maestra

se compromete explicitamente con los rojos: «mafana te acompafio en esto».
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@ Lacaja de los aprendizajes con los errores [auLa]

En un rincdn hay una caja. Cualquier nifio (o la maestra) puede depositar una tarjeta
donde dibuja o dicta un error del que aprendid. Una vez al mes se abre y se leen. Los
niflos celebran con aplausos los aprendizajes. La cultura del error se vuelve una

cultura de crecimiento.

@ El portafolio de la transformacién [auLa]

Cada nino tiene una carpeta donde, al final de cada proyecto, guarda: una foto del
inicio, una del final, un dibujo de lo que aprendid y una tarjeta con «lo que haria
diferente la préxima vez». A mitad y fin de ciclo, los nifios revisan sus propios

portafolios y descubren cuanto han crecido.

Actividades para la escuela entera

@ Evaluacion escolar participativa [escutLa]

Al cerrar cada fase del ciclo, la escuela pregunta a los nifios (con simbolos, dibujos y
pegatinas): équé nos gusta de nuestra escuela? ¢qué queremos mejorar? ¢qué nos
comprometemos a cambiar juntos? Los resultados se publican y se atienden con

acciones visibles.

Como promoverla desde el hogar (con familias)
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@ La conversacion nocturna del aprendizaje [HOGAR]

Antes de dormir, tres minutos: ¢qué aprendiste hoy? équé harias diferente manana?

La pregunta se invierte también hacia los adultos. Todos aprendemos.

@ Reparar lo que se rompié [HOGAR]

Cuando se rompe algo en casa (un juguete, una relacion, una promesa), la familia

repara juntos: pega, habla, pide perddn, reconstruye. El nifio aprende que los

errores sereparan, no se esconden.
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HABILIDAD 7

Flexibilidad y apertura de pensamiento para aprender

continuamente

| periNiCION

Esta habilidad es la disposiciéon permanente a acoger lo nuevo: ideas distintas,

personas diferentes, formas inesperadas de hacer. Implica reconocer que ninguno
sabe todo y que del compafiero, del abuelo, del libro, del animal y del territorio se
aprende siempre (Tobdn, 2026). Facione (1990) lo llama «mente abierta»; Dewey

(1910) lo nombraba «apertura de espiritu».

4 Tobdn (2026) insiste: «la socioformacion exige humildad territorial — el maestro

también aprende de los nifios, de los abuelos y de la ceiba».

» Nifas y nifos que ya manifiestan esta habilidad
e ' Cuando llega Antonella, una nifia nueva que no habla espafiol sino tseltal, el
grupo le ensefia palabras en espaiol y aprende palabras en tseltal.

e  Alejandro, de 4 afios, prueba la sopa de lima por primera vez y descubre que le

gusta: «pensaba que no me iba a gustar, pero si».

e / Paula, de 5 afios, escucha a su compafiero con sindrome de Down decir una idea

diferente y dice: «no se me habia ocurrido asi, gracias».

e / El grupo conoce la jarana por primera vez, al principio rie por la musica, luego

aprende el paso y termina disfrutando.
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> Indicadores de que la habilidad atin esta por desarrollarse

e X Los nifios rechazan al compafiero que viene de otra comunidad.
e X «No me gusta» sin haber probado.
e X Seniegan a aprender palabras en maya porque «suenan raro».

e X Repiten siempre lo mismo y se niegan a probar otra cosa.

Actividades concretas para el aula

@ Lacaja de lo nuevo (cada semana) [auLa]

Cada lunes llega al aula una caja envuelta con lo «nuevo de la semana»: un
instrumento musical poco conocido (quijada de burro, caparazén de tortuga), una
fruta rara de Yucatan (nance, huaya, caimito), una palabra en maya, una cancién en
otra lengua, un juego antiguo. La semana entera se dedica a explorarlo. No hay

obligacion de gustar, pero si de intentar.

@ Nifio guia del dia [auLa]

Cada dia un nifio diferente es el guia: ensefia algo que sabe (una cancién de su
mama, un juego de su barrio, una palabra en maya, cémo amarrarse los zapatos).

Los demas aprenden de él. Esto desmonta la idea de que solo los adultos ensenan.

@ Intercambio de meriendas (con cuidado de alergias) [auLa]
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Una vez al mes, previo acuerdo con las familias, cada nifio trae una merienda
tradicional de su casa (vaporcito, salbute, tortilla con chaya, tamalito de pepita). Se
intercambian, se prueban con respeto. Si algo no gusta, se agradece y se deja. La

diferencia se celebra.

@ La palabra nueva del dia [auLa]

Cada mafiana, en la asamblea inicial, se presenta una palabra nueva: un dia en maya
(kéej, kuuts, ja', ixi'im), otro dia en tseltal o mixteco (si hay compafieros de esas
comunidades), otro dia en inglés o una palabra culta (metamorfosis). Al final del dia

se repite. Al final del mes hay un diccionario propio.

Actividades para la escuela entera

@ Lasemana de las familias [escueLa)

Una vez al trimestre, cada dia de la semana se invita a un familiar diferente (uno
mayahablante, una mama de otro estado, un abuelo meliponicultor, un padre
artesano) a compartir durante 20 minutos un saber. Los niflos escuchan, prueban,

preguntan.

Como promoverla desde el hogar (con familias)

@ Un domingo, una cosa nueva [HOGAR]
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Cada domingo la familia prueba algo nuevo: un pargue nuevo, una comida nunca
antes cocinada, una cancion desconocida, un camino distinto al habitual. El nino

aprende que lo nuevo se explora, no se teme.

@ La receta del abuelo que nadie conoce [HOGAR]

Se invita a un abuelo o abuela a ensefiar a la familia una receta tradicional que ya

casi nadie hace (pib, papadzul antiguo, pepita con ibes, vaporcito de pescado). La

cocina se convierte en aula de flexibilidad.
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HABILIDAD 8

Pensar con interdisciplinariedad para mayor impacto

| peFINICION

Los problemas reales del territorio no saben de asignaturas: el cenote contaminado
implica ciencia (agua, seres vivos), lengua (comunicar), arte (mural sensibilizador),
ética (justicia), matematicas (medir) y comunidad (accidn colectiva). Esta habilidad
ensefia a las nifas y los nifios a articular saberes diversos — académicos,
comunitarios, artisticos, tradicionales — para comprender y transformar su mundo
(Tobdn, 2013, 2026). Contra la fragmentacion, la socioformacién propone el

pensamiento complejo moriniano.

4 Morin (en Tobdén, 2013, p. 45) lo sintetiza: «los problemas esenciales nunca son

parcelarios, y los problemas globales son cada vez mds esenciales».

» Nifas y nifos que ya manifiestan esta habilidad

e V Al trabajar «Guardianes del cenote», el grupo mide con listones la profundidad
imaginada (matemadticas), narra la leyenda del pdjaro toh (lengua), pinta un mural
(arte), propone acciones familiares (ética y comunidad) y clasifica los animales que

viven alli (ciencia).

e / Renata, de 5 afios, al explicar su dibujo del altar de Hanal Pixan: «este es el
cempasuchil que huele y guia (ciencia y tradicidn), estos son los siete vasos porque
la abuela dice que es siete (matematicas y cultura), y yo escribi el nombre de mi

perrito que se murié (lengua y amor)».
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e Vv En el proyecto de la milpa, los nifios cuentan las semillas (matematicas),
observan como crecen (ciencia), aprenden los nombres en maya (lengua), pintan el

ciclo (arte) y agradecen al suelo (ética-espiritualidad).

e ' El mural sobre el calor extremo en Yucatan integra dibujos (arte), vocabulario
nuevo (lengua), medidas de temperatura en el patio (matemadticas), acciones

familiares (comunidad).

) Indicadores de que la habilidad aun esta por desarrollarse

e X «Eso no es de esta clase»: los nifios separan lo que se aprende en el aula de lo

que se vive en casa.

e X Los proyectos se centran en un solo tipo de saber (solo dibujar, solo contar, solo
repetir).

e X Se desprecia el saber de la abuela porque «no es cientifico».

e X Se desprecia el saber del libro porque «no lo dijo mi mama».

Actividades concretas para el aula

@ Un problema, todas las miradas [auLa] ‘

Al iniciar cualquier proyecto socioformativo, la maestra dibuja en el pizarrén un
circulo con el problema al centro («el cenote sucio», «el calor del salén», «la pérdida
del maya»). Alrededor, siete espacios: mi cuerpo, los nimeros, las palabras, el arte,
la naturaleza, la historia, los valores. El grupo va llenando cada espacio con lo que
sabe y lo que puede indagar. Ninguna actividad se planea sin llenar al menos cinco

espacios.
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® La milpita escolar como laboratorio integral [auLa]

La milpita (ixi'im-bu'ul-k'uum) se vuelve el corazén del aula durante dos meses. Cada
semana: ciencia (observar crecimiento, medir), matematicas (contar semillas y
hojas), lengua (vocabulario maya y espafiol, cuentos), arte (dibujar, construir
espantapdjaros), ética (turnarse para regar, agradecer), comunidad (invitar a la

abuela a enseiiar). Un solo proyecto, todos los campos formativos.

@ Laabuelay ellibro [auLa]

Ante cualquier pregunta, se busca siempre dos fuentes: una comunitaria (abuela,
vecino, artesano) y una académica (libro, video, enciclopedia). Se comparan. Ambas
aportan. Se modela que el saber comunitario y el saber cientifico se complementan

y enriquecen.

@ Elrincon de los oficios [auLa]

Un rincén del aula que rota mensualmente de oficio: el panadero, la partera, el
meliponicultor, la hamaquera, el curandero, el arquitecto. En cada mes se integran
matemadticas (medidas, dinero), lengua (nombres, historias), arte (productos),

ciencia (materiales, procesos), ética (respeto al oficio).

Actividades para la escuela entera

@ Proyecto escolar interdisciplinario anual [escuELa

Dr. Sergio Tobén - CIFE - 41



Manual de Pensamiento Sociocritico en Preescolar - CIFE 2026

Cada afio la escuela elige un problema del territorio como hilo conductor (agua,
lengua maya, alimentacion saludable, tradiciones) y todos los grupos lo trabajan
desde sus modalidades propias. Al final del ciclo, feria escolar donde cada grupo

muestra su mirada y todas se integran.

Como promoverla desde el hogar (con familias)

@ Cocinar como laboratorio integral [HoGAR]

Preparar juntos una receta yucateca (cochinita, papadzules, sopa de lima,
vaporcitos) es hacer ciencia (reacciones), matematicas (medidas, proporciones),
lengua (nombres, vocabulario), historia (origen del platillo), arte (presentacion) y

valores (compartir). Una vez por semana, cocinar es aprender.

@ El paseo con muchos 0jos [HOGAR]

Al salir de paseo, la familia acuerda mirar con varios ojos: los ojos que cuentan
(cudntos arboles, cuantos pdjaros), los que nombran (palabras en maya, palabras
nuevas), los que dibujan (un boceto al llegar), los que cuidan (qué podriamos

mejorar). Todo paseo es aprendizaje integral.
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@ Ejes NEM

Capitulo 3

Los ejes articuladores de la Nueva Escuela

Mexicana y el pensamiento sociocritico

El Plan de Estudios 2022 (SEP, 2022) establece siete ejes articuladores que atraviesan
transversalmente los cuatro campos formativos. Cada eje es una oportunidad para
desarrollar el pensamiento sociocritico en preescolar. A continuacion se ofrecen

estrategias concretas, siempre con problemas reales del territorio yucateco.

1. Inclusion

La inclusion es reconocer la dignidad igual de todas las personas y crear condiciones para

que nadie quede fuera por lengua, origen, discapacidad, género o condicion.

Estrategia sociocritica: Promueva asambleas donde los nifios identifiquen quién no esta
siendo escuchado, invitado o considerado. Si hay un compafiero mayahablante, invitelo a
ensefar palabras. Si hay un nifio con discapacidad, adapte juegos para que pueda
participar. Pregunte semanalmente: «équién no jugd con nadie esta semana? écédmo lo

acogemos la proxima?».

@ Actividad contextualizada a Yucatan [auLA] ‘
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La silla vacia: una silla siempre esta desocupada en el circulo de asamblea.
Representa al compafiero ausente, al recién llegado, al diferente. Los nifios hablan
con esa sillay proponen cémo acoger a quien la ocupe. Al llegar un nifio nuevo, tiene

su lugar ya pensado.

2. Pensamiento critico

La capacidad de analizar, argumentar y evaluar es la base del sociocritico. En preescolar

se aborda mediante preguntas, asambleas y comunidad de indagacién (Lipman, 2003).

Estrategia sociocritica: Reemplace las afirmaciones por preguntas. En lugar de «el cenote
debe cuidarse» proponga: «équé pasaria si nadie cuidara el cenote?». En lugar de «hay
que reciclar» pregunte: «¢qué hacemos con toda la basura del patio?». La maestra no da

las respuestas; las construye con los nifios.

@ Actividad contextualizada a Yucatan [auLA] ‘

Banco de preguntas poderosas del aula: cada nifio contribuye con al menos una
pregunta al mes a un banco comun. Las preguntas se numeran y se retoman
semanalmente para el didlogo grupal. Ejemplos: ipor qué el sol quema mas en

mayo? étodas las abejas pican? ¢ por qué algunos abuelitos hablan maya y otros no?

3. Interculturalidad critica

No es folclorizar la cultura maya vistiéndose de terno una vez al aio; es reconocerla como
saber vivo, en didlogo con otros saberes, cuestionando la historia de la colonizacién y la
desigualdad (Tobdn, 2026).
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Estrategia sociocritica: Use el maaya t'aan en saludos diarios: «ma‘alob k'iin» (buen dia),
«dios bo'otik» (gracias). Visite ex-conventos y haciendas no como postal turistica sino
contando la historia completa (el henequén, el trabajo forzado). Cuente la historia de Elvia
Carrillo Puerto, de las meliponicultoras de Mani, de Felipe Carrillo Puerto. Reconozca que

la historia tiene luces y sombras.

@ Actividad contextualizada a Yucatan [auLa] ‘

Proyecto «Mis dos lenguas»: durante un mes, cada nifio aprende una palabra al dia
en maya y la lleva a casa. Al final del mes, elaboran con la familia un pequefio
diccionario ilustrado. En la clausura, un meliponicultor de Mani o una hamaquera de

Tixcacalcupul visita el aula.

4. Igualdad de género

Desmontar los estereotipos (los nifios no lloran, las nifias no juegan futbol, las mamas

cocinan) requiere que el aula sea explicitamente un espacio de cuestionamiento.

Estrategia sociocritica: Revise los libros y materiales: équé hacen los personajes
masculinos y femeninos? Cuestione explicitamente: «ées verdad que solo las niiias...? ¢de
verdad los nifos no...?». Invite al aula a figuras que rompan estereotipos: una doctora, un

enfermero, una bombera, un cocinero, una chofer, un papa que cuida en casa.

@ Actividad contextualizada a Yucatan [auLa] ‘

Historias de mujeres yucatecas: durante un proyecto, cada nifio aprende sobre una
mujer yucateca real (Elvia Carrillo Puerto, una meliponicultora, una escritora en
maya como Briceida Cuevas Cob, una arquitecta maya). Se arma un mural. Los nifios

notan que las mujeres hacen de todo.

Dr. Sergio Tobén - CIFE - 45



Manual de Pensamiento Sociocritico en Preescolar - CIFE 2026

5. Vida saludable

En Yucatan, la vida saludable incluye enfrentar el calor extremo, la obesidad infantil, la
contaminacion del agua y el desplazamiento de la dieta de la milpa por los

ultraprocesados.

Estrategia sociocritica: Celebre la comida de la milpa (ixi'im, bu'ul, k'uum, chay) vy
compare con los ultraprocesados del centro comercial. Promueva hidratacion consciente,

pausas activas, cuidado del cuerpo. Hable de salud mental: reconocer emociones, pedir

ayuda.

@ Actividad contextualizada a Yucatan [auta] ‘

La semana de la milpa vs. la semana de la tiendita: durante una semana el grupo
solo come productos de la milpa (traidos de casa, de huertos locales). La siguiente
solo ultraprocesados (simbolizados con envolturas vacias, no se consumen). Se

dialoga sobre cdmo se sintieron, qué costdé mas, qué aprendieron.

6. Apropiacion de las culturas a través de la lectura y la escritura

Leer y escribir son herramientas para apropiarse del mundo y transformarlo, no solo para

descodificar letras (Freire, 2005).

Estrategia sociocritica: Rodee a los nifios de libros-album bilinglies maya-espafiol. Lea
poesia de Briceida Cuevas Cob adaptada. Invite a los nifios a dictar sus propios textos y a

elaborar libros artesanales. Escriba con ellos cartas al comisario, al presidente, a la abuela.
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@ Actividad contextualizada a Yucatan [auLa] ‘

El libro viajero de nuestras historias: un cuaderno grande recorre las casas. Cada fin
de semana una familia escribe, dibuja o pega fotos de una historia familiar. El lunes

se comparte en asamblea. Al final del afio, el libro queda en la biblioteca del aula.

7. Artes y experiencias estéticas

El arte yucateco es cantera inagotable: jarana, trova, bomba, bordado xokbil-chuy, tallado

de Dzitya, instrumentos tradicionales.

Estrategia sociocritica: Integre el arte en todo proyecto sociocritico: mural, cancién,
danza, construccion. Invite a artistas locales. Reconozca que el arte no es decoracién sino

forma de pensar y transformar.

@ Actividad contextualizada a Yucatan [auta] ‘

Jarana infantil con bombas: el grupo aprende dos o tres pasos basicos de jaranay
compone sus propias bombas (los versos picantes de la jarana) sobre temas del aula.
Ejemplo de bomba infantil: «jBomba! En el cenote cristalino / vive el pajaro toj / si

no cuidamos el agua / se va a secar todo el voj».
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@ Seis modalidades NEM

Capitulo 4

Las seis modalidades de trabajo en

preescolar con pensamiento sociocritico

La Fase 2 de la Nueva Escuela Mexicana propone seis modalidades de trabajo para
preescolar (SEP, 2022, 2024). Cada una es compatible con el pensamiento sociocritico si
se planea con problemas reales del territorio, se articulan saberes y se implican las nifias

y los nifios en la toma de decisiones.

1. Taller critico

Espacio de reflexidn y andlisis colectivo donde las nifas y los niflos participan activamente
en actividades que estimulan el pensamiento critico, cuestionando su entorno y

proponiendo soluciones.

Ejemplo yucateco: Taller «¢Por qué el cenote llora?»

@ Taller «¢Por qué el cenote llora?» [auLa] ‘

Durante dos semanas, el grupo se convierte en investigador del agua. Dia 1:
observan dos fotografias del cenote limpio y sucio, expresan emociones
(sensibilizacién). Dia 2: proponen hipdtesis en asamblea («el agua se ensucia

porque...»). Dia 3: invitan al comisario a hablar sobre el ejido y el agua. Dia 4:
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experimento casero de filtracidn con arena, piedras y tela. Dia 5: visita al parque con
papas para identificar fuentes de basura. Dias 6-8: elaboracidon de carteles con
huellas y mensajes. Dia 9: accion: entrega de un compromiso al director escolar. Dia
10: socializacion con otros grupos. Evaluacion: no se califica el cartel, sino el proceso

de sensibilizacién, indagacion, decisidon y accion.

Vinculo con la NEM: Fomenta la autonomia, la participacion activa y el compromiso con

la comunidad.

2. Rincones de aprendizaje

Espacios organizados en el aula con materiales que promueven diferentes dreas de
desarrollo (lenguaje, matematicas, arte, juego simbdlico), permitiendo el aprendizaje

autéonomo y colaborativo.

Ejemplo yucateco: Rincon «La milpita viva»

@ Rincon «La milpita viva» [AuLA] ‘

Se instala en el aula un rincén con: semillas reales de maiz, frijol, calabaza y chile; un
libro-album sobre la milpa; pequefias herramientas (pala, regadera); imagenes con
los ciclos; palabras en maya (ixi'im, bu'ul, k'uum, iik) con su traduccion. Cada nifio
visita el rincon libremente. Puede sembrar una semilla en su vasito, observar el
crecimiento diario, dibujar el proceso, aprender el vocabulario. Cuando una planta
crece, el nino decide qué hacer (llevarla a casa, trasplantarla al huerto escolar,

regalarla a un vecino). El rincén se transforma cada mes: primero la milpa, luego el

Dr. Sergio Tobon - CIFE - 49



Manual de Pensamiento Sociocritico en Preescolar - CIFE 2026

cenote, después Hanal Pixan, después la jarana. Los nifios toman decisiones sobre

qué agregar.

Vinculo con la NEM: Propicia aprendizajes diferenciados, respeta intereses y ritmos,

fomenta equidad e inclusion.

3. Centros de interés

Se basan en los intereses naturales de las nifas y los nifios; conectan experiencias del
entorno inmediato con aprendizajes significativos, promoviendo el aprendizaje

contextualizado.

Ejemplo yucateco: Centro «El mercado Lucas de Gdlvez»

@ Centro «El mercado Lucas de Galvez» [auLa] ‘

Durante un mes, un rincon del aula se transforma en mercado yucateco. Se arman
puestos: el de las frutas de la milpa (huaya, nance, zapote, papaya criolla), el de
chiles (habanero, x-cat-ik), el de panes (marquesotas, pan de muerto para Hanal
Pixdn), el de recados (pasta de achiote). Los nifios juegan a ser vendedores y
compradores. Se introduce el dinero-juguete, las monedas, el cambio. Antes de
abrir, se visita el mercado real con las familias y se entrevista a los vendedores: «éde
dénde viene?, iquién lo siembra?, écuanto tarda en crecer?». Al cerrar el proyecto,

los nifos reflexionan: équé comida es mas barata y sana? équé conviene comprar?

Vinculo con la NEM: Vincula aprendizaje con contexto cultural y comunitario, fortalece

identidad y pertenencia.
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4. Unidad didactica

Planificacion organizada alrededor de un tema integrador, que aborda diversas areas de
desarrollo para profundizar en un contenido mediante actividades secuenciadas y

articuladas.

Ejemplo yucateco: Unidad «El ja' (agua), tesoro que cuidamos»

@ Unidad «El ja' (agua), tesoro que cuidamos» [auLa] ‘

Tres semanas. Semana 1 (sensibilizar): cuentos del pajaro toh, cancién del agua,
observacion de la lluvia y de los grifos del salén. Semana 2 (indagar): ide déonde
viene el agua que bebemos? épor qué hay tantos cenotes en Yucatan? iqué sale por
la llave y qué se va por el drenaje? Experimentos con evaporacion, condensacion,
filtracion. Invitacién a un hidrélogo o al comisario. Semana 3 (actuar y socializar):
acuerdos del aula para cuidar el agua (grifos cerrados, reutilizacidn, no tirar basura
al drenaje), cartas a las familias con compromisos, mural final en el patio escolar.

Evaluacién mediante lista de cotejo socioformativa.

Vinculo con la NEM: Promueve aprendizajes integrales y contextualizados, destacando la

transversalidad.
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5. Proyectos

Los proyectos parten de los intereses de las nifias y los niflos para resolver una pregunta
o problematica real, siendo colaborativos y flexibles, y permitiendo la participaciéon de

familias y comunidad.

Ejemplo yucateco: Proyecto «Guardianes de la xunan kab (abeja melipona)»

@ Proyecto «Guardianes de la xunan kab (abeja melipona)» [auLa] ‘

Problema real: la abeja melipona, sagrada en la cultura maya, ha perdido el 80% de
su poblacién en Yucatan. Sensibilizacién: un titere de abeja melipona llega al aula
contando su historia («soy sin aguijéon, hago miel sagrada, pero me estoy
muriendo»). Problematizacién: épor qué desaparecen? équé pasaria sin ellas?
Indagacidn: visita de un meliponicultor (o videollamada), observacion de flores del
jardin, lectura del libro Los ceibos y las abejas. Actuacién: siembra de flores nativas
(tajonal, dzidzilché) en macetas recicladas, construccién de un mini-hotel de
insectos, danza de las abejas. Socializacion: invitacién a familias, muestra en la
escuela, entrega de la miel probada (con seguridad alimentaria). Evaluacion:

portafolio socioformativo.

Vinculo con la NEM: Resalta la inclusion, la participacion democrdtica y el aprendizaje

basado en problemas reales.
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6. Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ)

El juego es la actividad natural de las nifias y los nifios y un vehiculo esencial para su
aprendizaje, trabajando habilidades cognitivas, socioemocionales y motrices mediante

juegos estructurados o libres.

Ejemplo yucateco: Juegos tradicionales yucatecos con sentido sociocritico

@ Juegos tradicionales yucatecos con sentido sociocritico [auLa]

Durante un mes, se recuperan juegos tradicionales en riesgo de desaparicion:
kimbomba (tabla y palito), tinjoroch (trompo), chacara (huesos de frutas), trompo,
el avion pintado en el patio. Un abuelo o artesano local enseia las reglas. Los nifios
fabrican un tinjoroch con corcholatas (con supervision). Juegan, aprenden las reglas,
miden tiempos, cuentan puntos, negocian conflictos. Al final, una feria del juego
abierta a la escuela y familias, con bombas jaraneras: «iBomba! / Con permiso de la
gente, / jugando aprendemos ya, / jviva Yucatan bonito / y su tinjoroch girar!». Los
ninos reflexionan: épor qué se estan perdiendo estos juegos? é¢qué podemos hacer

para que no se pierdan?

Vinculo con la NEM: Fomenta el aprendizaje ludico, respeta el derecho de nifias y nifios a

jugar, y desarrolla capacidades esenciales.
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@ Niilos que deciden

Capitulo 5

Protagonismo estudiantil: nifias y ninos que

deciden

Una pedagogia que forma pensamiento sociocritico no puede tratar a las nifias y los nifios
como receptores pasivos. Si queremos que de adultos transformen su territorio, hoy
deben aprender a decidir sobre su aula (Tobdn, 2017). El protagonismo infantil implica
que las nifas y los nifos participen real y sustantivamente — no de manera decorativa —

en la planeacidn, ejecucion, evaluacion y mejora de su propio proceso educativo.

Decidir es un musculo que se entrena. Si el docente lo decide todo — desde los materiales
hasta la manera de evaluar — las nifias y los nifos se entrenan en la obediencia, no en el
criterio. En cambio, cuando se les implica genuinamente, desarrollan simultdneamente
las ocho habilidades del pensamiento sociocritico: sienten (se implican con el aula),
argumentan (proponen), analizan fuentes (evallan opciones), deciden, cuestionan sus

ideas, reflexionan, se abren a lo nuevo e integran saberes (Tobdn, 2026).

5.1 Seis areas donde las niflas y los nifios deben decidir

e Planeacion de actividades

Cada lunes, la asamblea inicial incluye un momento de planeacion conjunta. La maestra

propone el marco (qué campo formativo, qué objetivo general) y los nifios proponen qué
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actividad prefieren, qué quieren aprender esta semana, qué pregunta quieren investigar.

Las decisiones se dibujan en el pliego y se negocian.

Eleccion de recursos y materiales

Antes de cada proyecto, los nifios revisan los materiales disponibles y proponen qué mas
necesitan. La maestra comparte honestamente el presupuesto («tenemos esta caja de
carton, este papel, estas pinturas, y dos boletos para un paseo»). Los nifios deciden con

criterios de sostenibilidad y creatividad.

Organizacion del espacio del aula

Cada mes, los nifos evaliuan el espacio: éiqué rincdn nos gusta mas? écudl casi no
visitamos? écodmo lo cambiamos? La maestra acepta sus decisiones, incluso si implican
mover muebles o redisenar areas. Un aula protagonizada por los nifos es un aula

dinamica.
Ejecucidn de las actividades

Durante las actividades, los nifios tienen roles claros y roles se rotan semanalmente (ver
siguiente seccidn). No todo lo hace la maestra: los nifios abren la clase, conducen las

asambleas, reparten materiales, registran decisiones, presentan a los invitados.

Evaluacion de su aprendizaje

La autoevaluacién (semaforo, diana, caritas) y la coevaluacion (dos estrellas y un deseo)
son parte permanente de la cultura del aula. Cada viernes los niflos evalian lo que

hicieron. La maestra aprende con ellos.

Mejora de las actividades

Al final de cada proyecto, los nifios proponen mejoras concretas: «la préxima vez
podriamos invitar a la abuela», «la proxima vez dibujamos en papel grande». Estas

mejoras se registran y se aplican en el siguiente ciclo.
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5.2 Roles rotativos con nombres mayas: una pequeina comunidad

Los roles que proponemos tienen nombres en maaya t'aan. Aprender estos nombres es

ya una actividad de pensamiento sociocritico: conecta el aula con el territorio, con los

abuelos, con la lengua en riesgo. Cada rol tiene un emblema (un simbolo que el nifio lleva

consigo durante la semana) que hace visible su responsabilidad y dignifica su funcion.

Rol

Funcion durante la semana

Emblema

Guardiana del agua. Revisa al inicio y al final del

) ) . Una gota
ElolaJa' dia que los grifos estén cerrados, que los vasos |
azu
Guardiana tengan agua, que no se desperdicie. Avisa
bordada
cuando hay fuga.
Una
) _ _ piedrita
Modera la vida en asamblea. Sostiene la piedra _
El o la Kuxtal- o ) de jade
de hablar, recuerda los turnos, invita a quienes
moderador (o
no han hablado. Es el Moderador de la Semana. )
pintada
de verde)
Cuidadora de la biblioteca del aula (nombre de la
El o la Ya'axché- ceiba, arbol de los libros). Ordena los libros, Una hoja
bibliotecario propone el cuento del dia, registra quién se lleva verde
un libro a casa.
Embajadora de la abeja melipona, cuida las Y
na
El o la Xunan- plantas del aula y del patio. Riega, poda, invita a bei
o abeja
embajadora sembrar. Acompafa a los visitantes cuando _
amarilla

llegan al aula.
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Emblema

Rol Funcion durante la semana

Cronista del dia (k'iin = dia). Recuerda la fecha, el

El o la K'iin- Un sol
clima, los cumpleafios, los eventos especiales.

cronista dorado
Escribe o dicta el diario del grupo al final del dia.
Tesorera de los saberes (miatsil = cultura). Cuida

El o la Miatsil- las preguntas depositadas en la caja de los Una llave

tesorera porgués, recuerda las que ya se respondieron y pequeia
propone nuevas para investigar.
Mensajera del grupo (nombre del pdjaro toh,

El o la Toj- gue se mueve mucho). Lleva recados a otras Ulna )

mensajera aulas, a la direccidn, al cocinero. Acompana a las P urlmta
llegadas y salidas. sy
Consejera del corazon (puksi'ik'al = corazén). Un

El o la Puksi'ik'al- Cuida la caja de las emociones, acerca a los nifios | corazén

consejera gue estdn tristes, invita a quien esta solo, rojo de
propone pausas de respiro. tela

“« L .
Los roles se rotan semanalmente. Al inicio del lunes, se sortean o se eligen.

Cada nifio del grupo asume al menos tres roles distintos durante el trimestre.

Los roles no son premios ni castigos: son responsabilidades con el colectivo.

Al final de la semana, cada «rol-nifio» comparte en la asamblea del viernes

qué hizo, qué le costo, qué mejoraria.
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€ Familias yucatecas

Capitulo 6

Pensamiento sociocritico con las familias

yucatecas

La escuela no forma sola. Si el pensamiento sociocritico se cultiva en el aula y se rompe
en el hogar (donde se corrigen las opiniones del nifio, se decide por él, se impone el
silencio), el resultado es frustracidon. Por eso es vital implicar a las familias yucatecas —
madres, padres, abuelas, abuelos, tias, tios, vecinos cuidadores — como aliados en esta

formacion (Lopez Vazquez et al., 2021).

6.1 Principios para implicar a las familias

e No culpabilizar a las familias por estilos autoritarios: muchas veces repiten lo que

vivieron. Hay que ofrecer alternativas con respeto.

® Reconocer los saberes familiares: abuelas meliponicultoras, abuelos
mayahablantes, mamas parteras, papas artesanos son fuentes de saber

invaluables.
e Pequefios rituales diarios son mas poderosos que grandes talleres ocasionales.

e Las familias necesitan modelos, no solo instrucciones.
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6.2 Siete estrategias probadas

1. Lacircular sociocritica quincenal

Cada quince dias, el aula envia a las familias una pequefa circular (una hoja) con: un
problema del territorio abordado en el aula (por ejemplo, el cenote), una pregunta para
conversar en casa («édonde se va el agua de nuestro lavabo?»), una accién familiar
sugerida, una palabra en maya para aprender y usar, un espacio para que la familia

responda como les fue.

2. Talleres con familias (tres al afio)

Tres talleres de una hora cada uno en el ciclo escolar. Taller 1 (septiembre): «Preguntar
sin corregir, escuchar sin juzgar». Taller 2 (enero): «Decidir juntos en casa: el nifo también
tiene voz». Taller 3 (mayo): «Mi hijo cuida el territorio: cdmo acompafiarlo». Cada taller

incluye vivencia, dindmica y compromiso concreto. Participan siempre abuelas y abuelos.

3. El ritual familiar del corazén

Cada noche, antes de dormir, tres preguntas en familia (adultos y nifos por igual): équé
me hizo feliz hoy? équé me puso triste? équé haré distinto mafiana? Nadie se escapa,
nadie se burla. Cinco minutos transforman una familia. Se presenta en la primera reunién

de padres y se acompaifia con un recordatorio en la circular.

4. Toma de decisiones familiares

Se invita a las familias a tomar al menos una decisién semanal con voto de todos (incluido
el nifio): el paseo del domingo, el postre, el regalo de cumpleafios para la tia, qué hacer
con el dinero del domingo. El niflo aprende en casa lo que vive en el aula: decidir tiene

peso, argumentar tiene valor, cambiar de idea no averglienza.

5. Familias indagadoras
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Ante las preguntas del nifio, la familia se compromete a no responder «porque si». En su
lugar: «no sé, averigliémoslo». Esto convierte a la familia en equipo de investigacion: se
consulta a la abuela, se busca en el libro, se observa en el patio. El nino descubre que los

adultos también aprenden.

6. Resolucidn sociocritica de problemas del hogar

Cuando hay un problema familiar (el hermano toma los juguetes sin permiso, se gasto el
dinero en cosas no necesarias, el abuelo estd solo), se aborda como problema sociocritico:
sensibilizacion (cdmo se siente cada uno), problematizacién (por qué pasa), indagacién
(qué dicen otras familias, qué dice la maestra), decisién (qué acordamos entre todos),

actuacion (se implementa) y revision (¢funcioné?).

7. Saberes familiares en el aula

Al menos una vez al mes, una abuela o un abuelo es invitado al aula a compartir un saber:
una cancidén en maya, una receta, un juego antiguo, una historia del pueblo. Se registra
(foto, video corto, cuaderno del aula) y se agradece con una cartita hecha por los nifos.

Los saberes familiares se vuelven parte del curriculo.

Cuando familias y escuela caminan juntas, el pensamiento sociocritico se

vuelve una cultura, no solo una asignatura. Los nifos que hoy sienten por el
cenote y deciden con su familia como cuidar el agua, manana serdn

ciudadanos que transformen Yucatdn con amor y rigor. Dios bo'otik.
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@ Evaluacion formativa sociocritica

Capitulo 7

Evaluacion formativa para desarrollar el

pensamiento sociocritico en preescolar

La evaluacién es uno de los espacios mas decisivos para formar —o sofocar— el pensamiento sociocritico.
Cuando evaluamos a las nifias y los nifios solo por un entregable bonito, por la ficha sin errores o por la
conducta silenciosa, entrenamos mentes obedientes. Cuando evaluamos el proceso, la decisién, la
indignacién ante lo injusto, la argumentacién con los abuelos, la mejora entre versiones y la accion real
en el territorio, entrenamos ciudadanos criticos. Este capitulo adapta a preescolar la propuesta de Tobdn
(2026), en siete momentos que el docente puede incorporar a su practica desde mafiana.

CLAVE SOCIOFORMATIVA

La evaluacion socioformativa en preescolar es un proceso de apoyo y retroalimentacion continua a las
nifias y los nifos, orientado a que actien con pensamiento sociocritico ante problemas reales de su
territorio. Lo hace mediante la autoevaluacion, la coevaluacion, la heteroevaluacién y la
socioevaluacion con la familia y la comunidad, empleando instrumentos claros —semaforos, caritas,
dianas, listas de cotejo ilustradas— que permiten a las nifas y los nifios mejorar sus evidencias y
desarrollar sus capacidades (Tobodn, 2026).

Cinco principios que atraviesan todo el capitulo

1. El centro no es el producto sino el proceso: cdmo sintieron, preguntaron, decidieron y mejoraron.

2. Los agentes evaluadores son cuatro: la nifia o el nifio (autoevaluacion), los pares (coevaluacion), el

docente (heteroevaluacidn) y los actores del territorio —familia, comunidad, abuelos— (socioevaluacién).
3. Cada actividad de evaluacion tiene oportunidades de mejora antes de su finalizacion.
4. La evaluacién debe centrarse en desarrollar el pensamiento sociocritico.

5. La evaluacidn no avergiienza ni etiqueta: abre caminos.
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7.1 Planeacion didactica sociocritica con las modalidades

En preescolar lamamos se trabaja con seis modalidades de base y otras metodologias sociocriticas, que
tienen una duracion variable, a partir de un problema real del territorio, con evidencias visibles de proceso
y momentos explicitos de retroalimentacion. La modalidad de trabajo sustituye, para nuestro contexto de
preescolar, cualquier formato heredado de niveles superiores: su légica es la del desarrollo de

capacidades, no la del entregable.

Planear la evaluacidn no es poner al final una lista de cotejo. Es decidir desde el inicio: équé problema del
territorio abordaremos?, équé capacidades quiero desarrollar?, équé evidencias lo mostraran?, éen qué
momentos retroalimentaré?, {qué instrumentos usaré?, {qué pesara cada evidencia? Esto requiere que

el estudiante analice, participe, toma decisiones y proponga.

Ejemplo: modalidad proyecto: Guardianes del cenote»

Nombre Guardianes del cenote: agua que cuidamos con el corazén

Grado Tercer grado de preescolar (5 afios)

Duracion 1 semana

Problema real del territorio El 83% de cenotes monitoreados en Yucatan esta contaminado (Por

Esto!, 2023). Los nifios del grupo han visitado cenotes y notan la
diferencia entre agua clara y agua sucia.

Pregunta detonadora éPor qué el cenote del pueblo ya no estd como antes y qué haremos
nosotros?
Campos formativos articulados Saberes y Pensamiento Cientifico; Lenguajes; Etica, Naturalezay

Sociedades; De lo Humano y lo Comunitario.

Habilidades sociocriticas Sensibilizacidn, argumentacién con fuentes, toma de decisiones,

enfocadas reflexion e identificacion de errores.

Ejes articuladores NEM Pensamiento critico

Actores del territorio Familias, comisario ejidal, meliponicultor o pescador local, abuela
narradora.

Cinco evidencias del proyecto centradas en el proceso
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Las evidencias no son entregables: son registros visibles del proceso de desarrollo de capacidades. Cada una tiene

instrumento de evaluacion y peso en la evaluacion integral. Los pesos no se imponen; se acuerdan con las nifias y los

nifios en la primera asamblea.

Evidencia Agentes

1 Dibujo inicial de sensibilizacidn: «el Autoevaluacidn con caritas - 15%
cenote que siento» Heteroevaluacién

2 Mural colaborativo de hipdtesis: «épor Autoevaluacién - Coevaluacion entre 20%
qué se ensucia?» pares - Heteroevaluacion

3 Entrevistas a dos fuentes: familia + Autoevaluacidn - Socioevaluacién 20%
comisario familiar

4 Compromiso con accion real (cartel, Coevaluacion - Heteroevaluacién - 25%
carta al comisario, acuerdo familiar de Socioevaluacion

cuidado del agua)

5 Presentacion oral sociocritica a otro Coevaluacion - Heteroevaluacion - 20%
grupo o a las familias Socioevaluacién

7.2 Presentacion y orientacion al grupo

Las nifias y los nifios tienen derecho a saber qué vamos a hacer, por qué, cdmo se les va a acompafiar y
cémo sabrdn si aprendieron. La presentacidn del PSI es el primer acto sociocritico: se invita a las nifias y

los nifios a aceptar el proyecto, no se les impone.

Paso 1. Asamblea inicial de apertura

El primer lunes del proyecto, 25 minutos. La maestra trae fotografias grandes del problema (cenote claro
vs. cenote sucio). Comparte las emociones que le producen. Pregunta: «éustedes qué sienten?». Se

registran las emociones en un papelégrafo, sin juzgar.

Paso 2. Presentacion de la ruta en imdagenes

La maestra muestra una linea del tiempo dibujada con iconos sencillos: una semana con corazén
(sensibilizar), otra con lupa (investigar), otra con herramientas (actuar), la ultima con voces (socializar).

Las nifias y los nifios preguntan, cambian el orden si lo prefieren, agregan dibujos.
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Paso 3. Acuerdo con las niias y los nifios

Se pregunta explicitamente: «équieren que hagamos este proyecto juntos?, ¢qué partes les gustan mas?,
équé agregarian?». La maestra negocia con respeto. Si hay resistencia en un punto, se renegocia. El

compromiso nace del acuerdo.

Paso 4. Como vamos a saber que aprendimos

Se les muestran los cinco tipos de evidencias en un dibujo. Se explica con metaforas: «el dibujo de hoy es
como una fotografia de lo que sienten; el mural serd como una pancarta de lo que pensamos juntos; la
entrevista es como ser detectives; el compromiso es lo que decidimos hacer de verdad; la presentacion

es compartir con otros lo que aprendimos».

Paso 5. Asignacidn de roles rotativos

Se sortean los roles del aula (Ja’ Guardiana, Ya’axché-bibliotecario, etc., ver capitulo 5). Los roles cambian

semanalmente. Cada nifo sabe que tendrd al menos un rol durante el proyecto.

7.3 Apoyo en la planeacidon de las actividades de evaluacion

Las nifias y los nifios requieren continuo apoyo para planear y socializar sus actividades y productos.
Planear juntos es parte de la evaluacion formativa: implica decidir qué mostrara el mural, a quién se
entrevistara, qué accidon se compromete. Esta planeacion conjunta desarrolla pensamiento sociocritico

mucho mas que seguir una instruccion.

Rol del docente en la planeacién conjunta

e Presenta el reto: «esta semana vamos a hacer un mural que muestre nuestras ideas sobre por qué
el cenote se ensucia».

e Formula preguntas abiertas: «équé quieren que diga nuestro mural?, ¢cémo lo organizamos?,
équé materiales usariamos sin gastar mas de lo necesario?».

e Recoge propuestas en un papeldgrafo con dibujos y palabras clave dictadas por las nifias y los
nifios.
¢ Negocia las decisiones: no todo se puede hacer; se eligen las propuestas que respondan mejor al

problema.

e Explicita los criterios: qué va a ver la maestra al evaluar. No un mural bonito: un mural donde se
note que pensaron, preguntaron, decidieron y cuidaron los materiales.
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Preguntas clave que la maestra plantea

)

¢Qué problema del territorio vamos a mostrar?
? ¢Qué queremos que sientan los que vean nuestro trabajo?
? ¢Como sabrd la maestra —y sabremos nosotros— que la actividad estd completa?

? ¢Qué materiales usaremos sin desperdiciar?

~J

dQuién hard qué?, como nos ayudamos?

*~J

¢Cudndo la terminaremos?, ¢ cudndo pediremos una primera opinion para mejorarla?

7.4 Autoevaluacion y coevaluacidon con pensamiento sociocritico

Las nifias y los nifios de tres a cinco afios son plenamente capaces de valorar su propio trabajo y el de sus
companferos si se les ofrecen las herramientas adecuadas o criterios pertinentes a su edad. Una
autoevaluacién o coevaluacién con pensamiento sociocritico no se queda en «me gustd» o «no me

gustd»; avanza hacia «por qué» y «qué haré distinto».

Herramientas pictograficas adecuadas a preescolar

Herramienta Como se usa Uso sociocritico

Semaforo de aprendizaje Al final de cada actividad. Verde: lo hice No se usa para calificar: se usa
solo y entendi. Amarillo: lo hice con para que el nifio decida qué
ayuda. Rojo: me costé mucho, necesito apoyo pedird. Los rojos son
mas apoyo. informacién preciosa para el

docente.

Caritas emocionales Para evaluar cémo se sintio el nifio Las emociones son datos
durante la actividad (& ®). sociocriticos: un nifio que siempre

se pone triste en las asambleas
del cenote esta diciendo algo
importante. Se conversa.

Diana con pegatinas Un circulo con tres anillos: centro «lo Se complementa con la pregunta
logré», medio «voy en camino», borde «épor qué te pusiste ahi?». La
«necesito mas». El nifio pega su argumentacion es parte de la
pegatina. autoevaluacion.

Dos estrellas y un deseo En coevaluacion: cada nifio entrega a Se modela que el deseo no es un
un companiero dos estrellas (dos cosas regafio: es un regalo de ideas.

«Me gustaria que en tu mural
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Herramienta Como se usa

Uso sociocritico

buenas) y un deseo (una sugerencia de
mejora).

Termdmetro de la decision Dibujo de un termdmetro con cinco
niveles. El nifio marca qué tan firme
estd su decision de mejora.

Lista de cotejo ilustrada Lista de tres a cinco criterios con

iconos. El nifio marca con una palomita
verde o un circulo rojo.

agregaras al pajaro toh porque él
bebe del cenote».

Entrena la autoconciencia: «puse
alto porque de verdad quiero
cambiar esto».

Los criterioss estan vinculados a
las habilidades sociocriticas, no a
comportamientos ddciles.
Ejemplo: «pregunté por quéy,
«escuché a mi compaiero»,
«cambié de idea», «cuidé los
materiales».

LA REGLA DE ORO DE LA COEVALUACION EN PREESCOLAR

La coevaluacién no es un tramite de aprobacién mutua. Los nifios aprenden a decir con respeto lo que

sugeririan a un compafiero. La maestra premia las coevaluaciones que aportan («me gustaria que en

tu dibujo agregaras...») y conversa las superficiales («todo bien»). Con la practica, los nifios aprenden

a ser 0jos amigos y honestos.

7.5 Socializacion oral y criterios de presentacion

La socializacion oral es el momento en que las nifas y los niflos comparten con otros —otro grupo, las

familias, la comunidad— lo que aprendieron. Es fundamental porque obliga al nifio a apropiarse de su

proceso. Un niflo no puede presentar con honestidad lo que no hizo. La presentacidn oral blinda la

evaluacion contra las actividades zombi.

Como presentan las nifas y los nifios
e Con su dibujo, sumural o su cartel en la mano.

e Con palabras propias (no memorizadas de la mama).

e Respondiendo preguntas sencillas del publico: «épor qué lo hiciste asi?», «équién te ayudo?»,

«équé aprendiste?».

e Acompafiiado del grupo, no solo.
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Rubrica sintética de la socializacion oral

Descriptor (niiias y nifios de 3 a 5 afos)

Receptivo Repite lo que la maestra o la mama escribieron. No puede sostener lo que dice si le
preguntan algo. No conecta emocionalmente con su evidencia.

Resolutivo Expone con sus palabras los resultados principales. Responde con apoyo a preguntas
previsibles. Muestra su dibujo o mural y explica lo basico.

Reflexivo Articula lo que hizo con lo que sintié y con lo que aprendid. Responde con fundamento a
preguntas exigentes («épor qué?»). Reflexiona sobre los momentos dificiles.

Critico Fundamenta decisiones («elegi esto porque...») con razones éticas o de cuidado del
territorio. Sostiene sus ideas con respeto si alguien le contradice.

Cocreativo Moviliza con su presentacion a quienes escuchan (la familia, otro grupo, el comisario).
Propone acciones conjuntas. Cocrea acuerdos en tiempo real.

7.6 Evaluacion integral y acta final

En preescolar la evaluacién debe ser integral, y se debe considerar un momento de cierre en el que se
articulan los resultados de las actividades de evaluacion, se reconoce el nivel alcanzado y se orienta el
siguiente paso. Para ello, es importante registrar los avances obtenidos y los aspectos que los nifios deben
seguir mejorando con base en el perfil de egreso y el programa analitico.

El acta socioformativa de cierre en preescolar
Al final de cada proyecto o modalidad, se puede realizar una valoracién conjunta con cada estudiante en
la cual los nifios, en compafiia de las maestras y maestros de preescolar autoevallan los siguientes

aspectos, buscando que sea el estudiante quien registre sus avances:

Nombre del nifio o nifia Con su dibujo personal si lo desea.
Nombre del proyecto realizado Describir el nombre o un dibujo de éste
éQué aprendi? Descripcién de logros mediante la autoevaluacion del estudiante.

Puede emplearse una rubrica, escala o lista de cotejo

¢Qué me gustoé aprender? Frase dictada por el nifio.

éQué quiero seguir aprendiendo? Frase dictada por el nifio.
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éCual es el mi compromiso? Una accidn concreta: por ejemplo, «cerrar la llave cuando me lavo los
dientes».
Firmas Del nifio (con su nombre o una huella de mano), de la maestra, y de un

familiar que acompaiio el proceso.

PRINCIPIO DE TRANSPARENCIA EN PREESCOLAR

Un nifio socioformado debe ser capaz, al terminar cada proyecto o modalidad de trabajo, de contarle
a su abuela qué hizo, qué aprendid, en qué mejord y qué va a hacer distinto. Si no puede, la evaluacidn
no fue socioformativa.

Cuando la evaluacion se asume asi —como un proceso basado en la autoevaluaciéon y no como un juicio
eterno— el pensamiento sociocritico deja de ser un tema del curriculo y se convierte en la manera
cotidiana de vivir la escuela. Una nifia de cinco afios que ha aprendido a sentir el cenote, a preguntar con
argumento, a decidir con criterio y a contarle a su familia qué hard con el agua, es una nifia que esta siendo

formada para transformar Yucatan.
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RETROALIMENTACION SOCIOFORMATIVA
CAPiTULO 8

La escalera de retroalimentacion sociocritica

en preescolar

8.1 ¢{Qué es la retroalimentacion socioformativa?

La retroalimentacién es el corazén latiente de la evaluacién formativa. No es el momento en que la
maestra califica lo que la nifia hizo; es la conversacidn en que la nifia aprende a mirar su propio trabajo, a
descubrir por qué ocurren las cosas y a decidir qué hara la préxima vez para transformar algo de su mundo.
Se propone como apoyo para la retroalimentacién considerar una escalera de cinco peldafios que van del
ambiente afectivo hasta la accién transformadora. Esta escalera se denomina Escalera de

retroalimentacion sociocritica (Tobdn, 2026).

En preescolar esta escalera no se sube con palabras largas ni con rubricas complejas. Se sube con
preguntas sencillas para estimular el pensamiento critico en los estudiantes, con dibujos, con semaforos
de colores, con caritas, con el tsikbal (conversacién en maya) y con la mirada atenta de una maestra que
cree firmemente que una nifia de cinco afios puede pensar sobre su pensamiento y decidir cémo cuidar

su cenote, su selva y su familia.

PRINCIPIO RECTOR

Toda retroalimentacién socioformativa parte de un supuesto radical: las nifias y los nifios de preescolar
son sujetos de pensamiento. Pueden dar razones, cambiar de opinién con argumentos y proponer
acciones reales para su comunidad, si la maestra les abre el camino con una escalera clara.

8.2 Los cinco peldanos de la escalera

La escalera no es solamente una metafora visual. Es una secuencia operativa que la maestra sigue durante
la conversacion de retroalimentacion, desde el ambiente inicial hasta el cierre transformador. Cada

peldaio agrega una dimensién que la retroalimentacion tradicional suele omitir.
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RECEPTIVO Se genera un ambiente de confianza en el
grupo y se fortalece la escucha y la atencion.

RESOLUTIVO Se acompaia a los estudiantes para que se
autoevallen y coevallen con el apoyo de
algunos criterios o una herramienta de
evaluacion.

REFLEXIVO Se invita a los estudiantes a analizar de
manera critica sus logros y aspectos por
mejorar, identificando lo que se hizo de
manera pertinente y lo que hay que corregir

CRITICO Se acompaia al estudiante para que tome
decisiones estableciendo acciones concretas
para mejorar, se pactan compromisos y se
acompana para que mejore.

COCREATIVO

Se apoya al estudiante para que comparta su
autoevaluacion con los pares y su familia,
incluyendo sus areas de oportunidad, y se
motive a mejorar y a aplicar lo aprendido en
la vida cotidiana.

IMPORTANTE

Los peldafios no se saltan. Si la maestra brinca directamente al peldafio 3 («Reflexivo») sin haber
construido el ambiente de confianza del peldafio 1, el estudiante respondera con monosilabos. Si se queda
en el peldafio 2 («Resolutivo») sin subir al 5, el aprendizaje se vuelve autoevaluacién burocratica y no

transforma nada. La secuencia completa es lo que da potencia sociocritica al proceso.
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8.3 Desarrollo detallado de cada peldafio con ejemplos yucatecos

PELDARNO

RECEPTIVO

1 Abrir el corazdn antes de abrir el cuaderno

¢Qué sucede en este peldafio?

La maestra crea un ambiente de confianza, respeto y escucha sin defensividad. Se sienta a la altura de la
nifa o el nifio, hace contacto visual cdlido, respira con calma y deja claro que aqui no se regafia, no se
compara con nadie y no se apura. Este peldafio se ancla en la teoria del apego seguro y en la pedagogia
del cuidado: sin vinculo afectivo no hay pensamiento posible. Es especialmente importante en Yucatdn,
donde muchos nifos llegan al aula con reserva cultural, con el maya como lengua materna o con historias

familiares de migracién a Cancun que los hacen sentirse pequeiios frente al espafiol escolar.

Vv CONSIGNA MODELO X QUE EVITAR

«Ven, siéntate aqui a mi lado. Vamos a «A ver, épor qué lo hiciste asi? Eso no estaba
platicar sobre tu dibujo del cenote. Yo en la consigna. Te pedi otra cosa. Siéntate
también quiero aprender de lo que tu derecho.»

pensaste. »

? EJEMPLO YUCATECO — CENOTE CONTAMINADO — YAXCABA

Maria, cinco afios, ha dibujado el cenote de su comunidad con manchas café y peces con ojos
cerrados. La maestra Ixchel se sienta en cuclillas frente a ella, le sonrie y le dice en maya y espafiol:
«Ko'ox tsikbal, Maria. Cuéntame tu dibujo con calma, yo tengo tiempo para escucharte». No
corrige, no pregunta aun por qué, no compara con el dibujo de otra nifia. Solo acompafia. Maria

empieza a hablar.

Q EJEMPLO YUCATECO — PRIMER DiA TRAS LA MUERTE DEL
ABUELO — TEKAX

Jorge llega con su evidencia a medias. Lo natural seria decir «te falté terminar». La maestra Ixchel
se da cuenta de que hoy no es dia de resolutivo: es dia de receptivo puro. Se sienta, pone la mano

sobre el cuaderno sin abrirlo y le dice: «Hoy platicamos solo si tu quieres. Tu cuaderno te va a
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esperar». Jorge habla veinte minutos del cerdo que su abuelo criaba. Eso también es aprendizaje

sociocritico, porque aprende que su voz importa.

PELDANO

RESOLUTIVO

2 Mirar la evidencia con instrumentos claros

¢Qué sucede en este peldaiio?

Una vez que el vinculo esta construido, la maestra invita a los estudiantes a mirar su trabajo con una
herramienta de evaluacién o criterios. En preescolar ese instrumento es pictografico: un semaforo de tres
caritas, una rubrica con dibujos, un checklist con iconos. La nifia aplica autoevaluacion («équé parte ya me
salié?») y coevaluacidn con un compafiero («équé viste tl que yo no vi?»). La maestra hace preguntas de
registro: qué documento, qué logros identifica, qué mejoras propone. Aqui aparecen las primeras bases

del pensamiento metacognitivo: los nifios ya no solo hacen, sino que observan lo que hacen o hicieron.

Vv CONSIGNA MODELO X QUE EVITAR
«Mira tu dibujo con el semdforo. ¢ Qué carita «Estd bien... Estd mal... Te pongo ocho. Fijate
le pones a la parte del agua? é Por qué esa y en la nifia de al lado que si lo hizo completo.»

no otra? ¢ Qué vio tu comparfiero que te
gustaria agregar?»

® EJEMPLO YUCATECO — BASURA EN EL PATIO DE LA ESCUELA —
MERIDA SUR

Daniela (cinco afios) ha hecho una fotografia con la tablet del patio lleno de envolturas de galletas.
En el peldafio resolutivo, la maestra le muestra su rdbrica pictografica de cuatro caritas y le
pregunta: «¢Tu foto ayuda a explicar el problema?, ése ve bien el lugar?, ése entiende qué pasdé?».
Daniela pone carita contenta en lo primero, pero se detiene en lo segundo: «La foto salié oscura,
no se ve que es nuestro patio». Ella misma detecta la mejora. Eso es resolutivo: no es que la

maestra lo diga, es que la nifia lo vea con un instrumento.
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Q EJEMPLO YUCATECO — ABEJITAS MELIPONAS — SOTUTA

En el rincon socioformativo, Pedro ha modelado con plastilina su jobdon (colmena tradicional
maya). Su pareja de coevaluacién, Luz, mira el trabajo con el instrumento de coevaluacién —tres
preguntas con imagenes: itiene las partes?, ése parece al real?, ése entiende para qué sirve?—y
le dice: «Si se ve el jobdn, pero le falta la abejita reina, que es la mas grandota». Pedro asiente. La

maestra registra: logro detectado por la nifia, mejora detectada por la coevaluacion.

PELDANO

REFLEXIVO

3 Preguntar por qué pasa lo que pasa

¢Qué sucede en este peldafio?

Aqui comienza propiamente el pensamiento sociocritico. La maestra activa preguntas sobre causas
estructurales, fuentes de informacién y articulacién entre la experiencia y lo que otros saben. No pregunta
solo qué pasd, sino por qué paso, quién se beneficia y quién se perjudica, qué dicen los abuelos, qué dice
el libro, qué dice el cientifico. En preescolar esto se hace con lenguaje llano, con imagenes y con cadenas
simples de causa-efecto. Los nifios descubren que los problemas tienen raices y que su opinion inicial no

siempre tiene toda la razon.

Vv CONSIGNA MODELO X QUE EVITAR

«éPor qué crees que el agua del cenote se «Eso pasa porque la gente es mala. Ya estd,
puso café? i Quién tira esas cosas? ¢ Qué nos no le busques mds. Mejor escribe tu nombre
conté don Manuel el abuelo? ¢ Qué vimos en bonito.»

el libro de las aguas?»

® EJEMPLO YUCATECO — CENOTE CONTAMINADO (CONTINUA) —
YAXCABA

La maestra Ixchel pregunta a Maria: «éPor qué se habra puesto café el agua?». Maria dice al inicio
«porque si». La maestra no se conforma y trae tres fuentes: una foto antigua del cenote cuando
el abuelo era nifio (estaba cristalino), el cuento del ts'ono'ot que leyeron en la semana y el dibujo

del ciclo del agua. Maria ata cabos: «Antes los abuelos no tiraban basura, y ahora si, y el agua baja

Dr. Sergio Tobén - CIFE - 73



Manual de Pensamiento Sociocritico en Preescolar - CIFE 2026

por abajo y lleva la basura al cenote». Ha construido una cadena causal. Pasé del pensamiento

descriptivo al sociocritico.

® EJEMPLO YUCATECO — CALOR EXTREMO — VALLADOLID

Los nifios se quejan de que en el patio hace demasiado calor para jugar a las once de la manana.
En el peldafio reflexivo, la maestra Ixchel les muestra dos fotos: el patio de la escuela (sin arboles,
con cemento) y la plaza del pueblo (llena de ramones y ceibas). Pregunta: «éPor qué alla se esta
fresquito y aqui no?». Los nifios descubren la relacidn entre los arboles, la sombra y Ia
temperatura. No es una causa Unica —también hablan del cemento que «guarda el calor»—, sino

un entramado. Ya piensan en sistemas.

SR CRiTICO

4 Tomar decisiones éticas con argumentos

éQué sucede en este peldafio?

Identificadas las causas, se acompafa y apoya a los estudiantes para tomar decisiones deliberadas sobre
el camino de mejora, con criterios explicitos. La maestra les pide que elijan entre dos o tres caminos
posibles y que digan por qué uno es mejor que otro, quién sale beneficiado y si hay alguien que podria
salir perjudicado. Aqui se activa la argumentacién, la ponderacion de valores y el criterio ético. En
preescolar el nifio aprende que pensar bien no es saber la respuesta: es saber dar razones de su eleccién

y escuchar las razones de las demas.

v CONSIGNA MODELO X QUE EVITAR

«Tenemos tres ideas: poner botes de basura, «Tu propon algo bonito, rdpido. No importa
pedir a los grandes que no tiren, o hacer un por qué, luego pensamos. La maestra lo
letrero. ¢ Cudl crees tu que sirve mds? é Por decide.»

qué? éA quién ayuda? éAlguien se queda
fuera?»
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Q EJEMPLO YUCATECO — ABUELO QUE COME SOLO — MANI

Ana (cinco afios) descubrié que su abuelo come solo todos los dias porque sus papas trabajan en
la maquila de Mérida. En el peldafio critico, la maestra le propone tres caminos: (a) llevarle un
dibujo cada viernes, (b) platicar con él por teléfono con ayuda de alguien, (c) ir a comer con él los
sabados. Ana elige el tercero y argumenta: «Porque el dibujo se acaba pronto, el teléfono no es
estar juntos, y comer juntos es lo que hacen las familias». Es una decisidn con criterio ético, no un

impulso. Tiene cinco afios y ha argumentado.

Q EJEMPLO YUCATECO — PERDIDA DEL MAYA — HUNUCMA

En el aula hablan del maya con las abuelas. Algunos nifios proponen: «Que todos hablen solo
maya en la escuela». En el peldafio critico la maestra problematiza: «¢Y la maestra visitante que
no sabe maya?, é¢los niflos nuevos?». Los nifios reajustan su propuesta: «Que aprendamos maya
todos, y sigamos hablando espafiol también, y que un dia a la semana sea en maya». Han pasado
de un impulso identitario legitimo a una decision inclusiva. Eso es sociocritico: tomar en cuenta a

los otros al decidir.

PELDARNO

COCREATIVO

5 Comunicar y transformar con el territorio

éQué sucede en este peldafio?

El ultimo peldafio saca el aprendizaje del aula. Se apoya a los estudiantes para que comuniquen de forma
asertiva a otros —companeros, familia, comunidad— lo que aprendieron y propongan acciones para
mejorar y aplicar en su entorno. Aqui la retroalimentacion deja de ser una conversacidén entre maestra y
estudiantes y se convierte en una accién transformadora con el territorio. Este peldafio es lo que
diferencia la retroalimentacion tradicional de una retroalimentacién sociocritica: no se cierra con un
trabajo bonito, se cierra con un movimiento real, por pequefio que sea, que influya en mejorar algin

aspecto de la vida de los nifios, sus familias o su entorno.
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v CONSIGNA MODELO X QUE EVITAR

«Ahora vamos a contdrselo a la familia y a los «Muy bien, guardamos tu dibujo en la
vecinos. ¢ Como lo diriamos para que quieran carpeta. Ya estd listo el portafolio. Pasemos al
cuidar el cenote con nosotros? ¢ Qué hacemos siguiente tema.»

juntos el sabado?»

? EJEMPLO YUCATECO — GUARDIANES DEL CENOTE — YAXCABA

Maria, con toda su aula, organiza una visita guiada al cenote con los papas y abuelas. Cada nifio
presenta una parte: el que hizo el dibujo explica cémo se contaming, la que trajo al abuelo Manuel
comparte su testimonio, los de la ribrica muestran qué mejord la comunidad. Se firma con huellas
un «pacto del cenote». Esa misma tarde, una familia deja de tirar el bote de aceite al pozo. La

retroalimentacion transforma algo. Pequefio, medible, real.

Q EJEMPLO YUCATECO — BASURA DEL PATIO (CIERRE) — MERIDA
SUR

Daniela y su grupo presentan a la direcciéon el proyecto «Patio limpio, cuerpo sano». Filman un
video corto con el teléfono de la maestra donde los mismos nifios explican las causas (los botes
estdn lejos, no hay separadores) y las soluciones (botes cerca, icono de colores). La directora
acepta. La siguiente semana aparecen los botes. Los nifios de tres y cuatro aflos también los usan.

Esa es retroalimentaciéon cocreativa: el aprendizaje de Daniela cambid su escuela.

8.4 Caso completo: subir la escalera con Maria, cinco ainos

Presentamos aqui un didlogo real, reconstruido a partir de registros de aula en la zona oriente de Yucatan.
La maestra Ixchel Canul conversa con Maria, nifia de cinco afios del tercer grado de preescolar de la
comunidad de Yaxcabd, una semana después de que el grupo hiciera un mural colectivo sobre el cenote
de la comunidad. Maria fue una de las nifias que identificd las manchas café en el agua. La conversacién
toma quince minutos aproximadamente. Estd presentada peldafio por peldafio, con acotaciones

pedagdgicas que la maestra registrd después para su bitdcora de retroalimentacién.
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CONTEXTO DEL CASO

Escuela preescolar rural en Yaxcaba - Grupo de 18 nifas y nifios - Proyecto sociocritico integrador
«Guardianes del cenote» - Mural colectivo concluido el viernes anterior - Lengua familiar de Maria:
maya y espafiol - Conversacidn grabada con permiso de la familia - Duracion: 14 minutos.

PELDANO 1 - RECEPTIVO — LOS PRIMEROS TRES MINUTOS

Ixchel: "Bix a beel, Maria. Ven, siéntate aqui en el petate conmigo. Yo traje agua fresquita para las

n

dos.
- La maestra usa saludo en maya y se baja a la altura de la nifia; ofrece un gesto de cuidado.
Maria: "Maestra, ¢vamos a trabajar otra vez?"

Ixchel: "No vamos a trabajar. Vamos a platicar de tu mural, el del cenote. Si tu quieres. Tengo todo el
tiempo."
- La maestra abre con eleccion y con tiempo. No condiciona.

Maria: "Siquiero, maestra. Me gusté mucho pintar."

Ixchel: "A mitambién me gustd lo que pintaste. Me dieron ganas de preguntarte cosas, porque tu
viste algo que yo no habia visto."

- Reconoce a la nifia como sujeto de pensamiento. No la evalua, la honra.

PELDANO 2 - RESOLUTIVO — MIRAR LA EVIDENCIA

Ixchel: "Aqui tengo tu mural y aqui estd nuestro semdforo de tres caritas. ¢ Qué carita le pones a la
parte del agua?"

- Introduce el instrumento pictogrdfico que ya conocen. Autoevaluacion guiada.
Maria: "La carita del medio. No estd feliz, pero tampoco enojada."

Ixchel: "éPor qué la del medio y no la contenta?"

Maria: "Porque si se ve el agua, pero las manchas café no quedaron como yo las veia. En el cenote
son como nubes que se mueven. Aqui quedaron como puntos."

- Maria distingue logro («si se ve el agua») de mejora posible («las manchas»). Es metacognicion inicial: observa su
propio producto.

Ixchel: "¢Y qué te dijo Luz, tu compafiera de coevaluacion?"
Maria: "Que le faltan los pececitos. Que el cenote tiene pececitos chiquitos y en mi mural no estdn."

Ixchel: "Entonces tenemos dos cosas para mejorar: las manchas como nubes y los pececitos. éLo
anoto en tu bitdcora?"

-> Registra con la nifia, no por ella. La bitdcora es de Maria.
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PELDANO 3 - REFLEXIVO — BUSCAR LAS CAUSAS
Ixchel: "Maria, tengo una pregunta grande. ¢ Por qué crees que el cenote se puso asi, con manchas
café?"
-> Pregunta abierta por causas.
Maria: "Porque si, maestra. Porque estd sucio."

Ixchel: "¢Y como se puso sucio? Mira esta foto. Es el mismo cenote cuando tu abuela era nifia. ¢ Ves
como estaba?"

-> Trae una fuente: foto antigua. Activa comparacion temporal.
Maria: "Estaba limpiecita el agua. Se veia el fondo."
Ixchel: "¢Y qué paso entre los tiempos de tu abuela y ahora?"

Maria: "Yo creo que... la gente empezo a tirar cosas. Mi tio tira el aceite del carro cerca del pozo. Dice
mi mamdad que eso no se hace."

= Introduce un actor concreto (el tio) y una prdctica concreta (tirar aceite). Pasa de «la gente es mala» a una cadena
causal situada.

Ixchel: "¢Y el aceite del tio como llega al cenote si él lo tira en el pozo?"
- Pregunta que empuja al sistema (agua subterrdnea).

Maria: "Porque el agua del pozo estd abajo, y el agua del cenote también. Es la misma agua, dijo don
Manuel."

-> Articula la experiencia con el testimonio del abuelo sabio. Pensamiento sociocritico en curso: integra fuentes.

PELDANO 4 - CRITICO — DECIDIR CON RAZONES

Ixchel: "Si quisiéramos cuidar el cenote, tenemos tres ideas que salieron ayer en el circulo: una, hacer
letreros cerca del pozo; dos, platicar con las familias; tres, que la escuela organice una visita al cenote
con los papds. ¢ Cudl te gusta mds?"

- Ofrece alternativas reales. No impone.

Maria: "Los letreros... pero no sé. Mi tio no sabe leer rdpido."

= La nifia identifica una limitacion de una opcion. Estd evaluando.
Ixchel: "Muy buena observacion. ¢ Entonces cudl si funciona para tu tio?"

Maria: "Platicar. Si le platicamos €l si entiende. Y la visita también, porque ahi va a ver el cenote con
sus ojos."

Ixchel: "éLas dos cosas entonces?"

Maria: "Si, porque platicar es rdpido pero la visita los hace pensar mds."

- Argumenta combinando alcance y profundidad. A los cinco afios. Esto es criterio ético con razones.
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Ixchel: "¢Y alguien podria quedarse fuera, no poder ir a la visita?"

- Empuja al criterio ético inclusivo.

Maria: "Los abuelos que caminan lento. Hay que ir despacio, y llevar agua."

PELDANO 5 - COCREATIVO — MOVERLO AL TERRITORIO
Ixchel: "Bueno, Maria. Si tu tuvieras que contarle todo esto a tu tio, a los vecinos, a las abuelas,
écomo lo dirias para que quieran venir?"

=> Invita a la comunicacion asertiva.
Maria: "Les diria: «Vengan, porque el cenote es de todos, y si nos juntamos el sabado lo vamos a
cuidar, y hay tortita y agua fresca»."

- Comunicacion asertiva auténtica: motivo comun + invitacion concreta + gesto de hospitalidad maya.
Ixchel: "¢Y qué hacemos tu y yo esta semana para que eso pase?"

- Co-construye la accion. No la asigna.

Maria: "Tu pones la fecha, yo hago los dibujos para invitar, y Luz los reparte con los otros nifios."

Ixchel: "Queda hecho. El sabado a las diez vamos al cenote con las familias. Tu eres la que explica la
parte del agua. ¢ Puedes?"

Maria: "S/puedo, maestra."

- Cierre transformador: la nifla queda con un rol real, no con una tarea escolar.

LO QUE OCURRIO EN ESOS QUINCE MINUTOS

Maria pasé de «porque si» a una explicacion sistémica con fuentes (abuelo, foto, mama). Decidié una
accion combinada con argumentos. Pensé en los abuelos que caminan lento. Disefié la comunicacion
con la comunidad. Aceptd un rol real para el sabado. La maestra no le ensefid nada nuevo de
contenido. Le sostuvo una escalera. Esa es la diferencia sociocritica.

8.5 Como cada peldaiio contribuye al pensamiento sociocritico

Cada peldafio de la escalera activa y alimenta habilidades especificas del pensamiento sociocritico
presentadas en el capitulo 2. No son un afadido ni una metafora. La tabla que sigue hace explicita la

correspondencia, para que la maestra pueda planear con intencion.
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Peldano

1 - Receptivo

2 - Resolutivo

3 - Reflexivo

4 - Critico

5 - Cocreativo

Habilidades sociocriticas
activadas

Curiosidad genuina -
Escucha con respeto

Observacion cuidadosa -
Autoevaluacion inicial

Preguntar «por qué» -
Distinguir hecho de
opinidn - Articular fuentes

Argumentar con razones -
Decidir con criterio ético -
Considerar a los otros

Comunicacion asertiva -
Accioén transformadora -
Compromiso con el
territorio
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Como el peldano alimenta la habilidad

El ambiente de confianza abre el deseo
de preguntar sin miedo al error y ensefa
que la palabra de otros merece atencién.
Sin curiosidad ni escucha no hay
pensamiento critico posible.

La herramienta pictografica entrena la
mirada sobre la propia evidencia. La nifia
aprende a distinguir qué hizo bien y qué
puede mejorar, base de toda reflexion
posterior.

Las cadenas causales, la confrontacion
con testimonios (abuelas, libros, fotos) y
la pregunta sobre raices estructurales son
el nucleo del pensamiento sociocritico
segun Freire y Tobon.

Ponderar alternativas, dar razones y
tomar en cuenta a quienes podrian
guedar fuera desarrolla lo que Habermas
llama racionalidad comunicativa y lo que
Giroux identifica como ciudadania critica.

Comunicar para movilizar y actuar sobre
el entorno convierte el pensamiento en
praxis. Sin esta dimension, el
pensamiento critico se queda en analisis.
Lo sociocritico exige transformacién.
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L4

8.6 Como cada peldafo contribuye a la metacognicion

La metacognicion —pensar sobre el propio pensamiento, como la formuld Flavell y ampliaron Halpern
(1998) y otros— no es un lujo académico reservado a estudiantes mayores. Desde los tres afios las nifias
y los nifios pueden monitorear, regular y evaluar su aprendizaje si un adulto les ofrece la andamio
adecuado. La escalera de retroalimentacidn es ese andamio por excelencia, porque cada peldafio entrena

una funcidén metacognitiva especifica.

Funcién metacognitiva

Peldaino .
activada

Como el peldafio la desarrolla en preescolar

1 - Receptivo Autoconciencia emocional La nifia reconoce como se siente antes de
pensar. Aprende que sus emociones influyen
en su pensamiento y que puede pedir pausa,
tiempo, ayuda. Es la raiz de la metacognicion:
darse cuenta de su propio estado interior.

2 - Resolutivo Monitoreo del propio trabajo Con el instrumento pictografico, la nifia
observa su producto con distancia. «¢Qué
carita le pongo y por qué?» es una pregunta
metacognitiva en miniatura. Aprende a
evaluar su propia evidencia.

3 - Reflexivo Regulacion del pensamiento Cuando se pregunta «épor qué creo lo que
creo?» y confronta con fuentes, la nifia
aprende a modificar sus propias ideas. La
metacognicién madura: ya no basta con
tener una opinidn, hay que revisarla.

4 - Critico Evaluacién de las propias Elegir entre alternativas con razones
decisiones explicitas y considerar a los otros es evaluar
el propio razonamiento. La nifia se pregunta
si su decision es buena, justa, coherente. Es
el corazén metacognitivo.

5 - Cocreativo Transferencia consciente del Al comunicar a la comunidad lo aprendido, la

aprendizaje nifia debe reorganizar lo que sabe para otros
destinatarios. Esto exige conciencia clara de
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Funcién metacognitiva

Peldaino .
activada

Como el peldafio la desarrolla en preescolar

qué aprendié y como ensefiarlo:
metacognicion transferencial.

TRES PREGUNTAS METACOGNITIVAS QUE LA MAESTRA PUEDE SEMBRAR
A LO LARGO DE LA ESCALERA

Antes de la tarea: «¢Qué voy a hacer?, iqué ya sé sobre esto?, équé necesito?». Durante la tarea:
«éCoémo voy?, ¢me esta saliendo?, équé me estd costando?». Después de la tarea: «¢Qué aprendi?,
équé haria distinto?, ¢qué le explicaria a un amigo nuevo?». Con tres preguntas sencillas, repetidas
todos los dias, el pensamiento metacognitivo se vuelve habito.

8.7 Retroalimentacion tradicional vs. socioformativa

Para cerrar el capitulo, es util contrastar la retroalimentacién que aun predomina en muchas aulas con la
propuesta sociocritica que este manual promueve. No se trata de demonizar lo tradicional, sino de ver

con claridad qué ganamos cuando damos el paso.

Dimension Retroalimentacion tradicional Retroalimentacion socioformativa

Relacién Maestra evalla - nifia recibe Conversacion horizontal - la nifia
también evalla

Instrumento Numero o carita final Instrumento pictografico visible
durante el proceso

Foco Producto final aislado Proceso y evidencias multiples

Preguntas «¢Esta bien o mal?» «¢éPor qué?, icon qué criterio?,
équé harias distinto?»

Causas No se exploran Se buscan causas estructurales y
fuentes
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Dimension Retroalimentacion tradicional ‘ Retroalimentacidn socioformativa

Etica Implicita (lo que la maestra cree) Explicita, deliberada, discutida con
las nifias

Cierre Carpeta / productos Procesos orientados a desarrollar

habilidades y a incidir en los
problemas y retos

Metacognicion Accidental Intencional y sistematica en cada
peldafio
Rol de la nifia Receptora pasiva Sujeta de pensamiento y de accion

8.8 Sintesis: la escalera como practica cotidiana

La escalera de retroalimentacién sociocritica no es un protocolo que se usa una vez al trimestre. Es una
forma de estar con las nifias y los nifios todos los dias. Cuando la maestra saluda al pequefio en la puerta
del aula estd ya en el peldafio 1. Cuando mira con él un dibujo con una rdbrica pictografica, en el 2. Cuando
le pregunta por qué ocurre algo, en el 3. Cuando lo invita a decidir con razones, en el 4. Cuando organiza

con la comunidad una accidn que nacid de esa conversacion, en el 5.

En Yucatan, donde los cenotes se contaminan, donde el maya se pierde, donde las meliponas
desaparecen, donde el calor y la pobreza aprietan, las maestras y maestros de preescolar sostienen una
escalera que no solo forma ciudadanas y ciudadanos criticos. Forma a quienes van a sostener —con

argumentos, con cuidado, con territorio— la peninsula de los préximos cincuenta afos.

“La retroalimentacion socioformativa no es la ultima parte de la evaluacion. Es el lugar donde

la nifia descubre que piensa, y que su pensamiento tiene poder de transformar el mundo.”

— Sergio Tobdn, Evaluacidn socioformativa e IA, 2026
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